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CIRURGIA DA MÃO
8 e 22 de março de 2019

Prática em Cadáver - Hands On

Coordenação:

Prof. Doutor Diogo Pais
Dr. Videira e Castro 
Dra. Maria Manuel Mouzinho

Serviço Convidado:
Serviço de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva

do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
Diretor: Dr. Costa Domingues

NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas - Anatomia
Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central EPE 

- Serviço de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva 
- Núcleo de Cirurgia da Mão

Organização:

 

Apoio: Informações e Inscrições
posgraduacao@nms.unl.pt | www.nms.unl.pt

Tel.: +351 21 880 30 66

“Este curso tem um carácter transversal no âmbito do conhecimento no domínio das ciências da saúde e da vida, não habilitando à prática de qualquer atividade médica por parte de quem não esteja inscrito na Ordem dos Médicos.” 
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APRESENTAÇÃO
Formação Teórica (Salão Nobre do H. S. José / Teatro Anatómico da NOVA Medical School|Faculdade 
Ciências Médicas)
- 	Anatomia e Fisiologia Cirúrgica da Mão;
- 	Exame objectivo da Mão das diferentes patologias; 
- 	Apresentação e discussão de temas da área de Patologia da mão, nomeadamente: Anestesia Loco 

Regional, Lesões Tendinosas, Nervosas, Vasculares, Osteoarticulares e de Cobertura Cutânea.

Formação Prática (Teatro Anatómico da NOVA Medical School | Faculdade Ciências Médicas) 
a) Dissecção anatómica em cadáveres visando o estudo e treino da anatomia cirúrgica da mão, realização 
de retalhos do membro superior para cobertura cutânea, fascio cutânea e muscular de perdas de subs-
tância e exposição de estruturas nobres; 
NOTA | Rácio: 1 para 2 participantes;
b) Treino cirúrgico de técnicas de tratamento de rizartroses e pseudartrose do escafóide.

PROGRAMA
Sexta-feira | 8 de março de 2019
FORMAÇÃO TEÓRICA | Salão Nobre do Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central E. P. E. (Hospital de S. José)
08:30 | Abertura do Curso
09:00 | Exame Objetivo da Mão
              Princípios Gerais de Cirurgia da Mão | Maria Manuel Mouzinho
09:45 | Imagiologia em Patologia da Mão | Pedro Alves
10:15 | Fraturas da Mão | Nuno Rebelo
10:45 | Lesões Tendões Flexores | Maria Manuel Mendes 
11:00 | Lesões Tendões Extensores | David Rasteiro
11:15 | Intervalo / Coffee-break
11:45 | Lesões Nervosas e Vasculares | Diogo Casal
12:15 | Lesões com Perda de Substância | Miguel Trigo
12:45 | Reabilitação em Patologia da Mão | Mário Moura
13:15 | Intervalo para almoço

FORMAÇÃO PRÁTICA | NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas (Biblioteca da 
Anatomia e Teatro Anatómico)
14:30 | Anatomia Cirúrgica da Mão | Diogo Pais
15:00 | Formação Prática de Dissecção Anatómica do Membro Superior e Elaboração de Retalhos a 
              Nível da Mão - todo o corpo docente devidamente credenciado participa na componente 
              prática do curso

Sexta-feira, 22 de março de 2019 
NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas (Teatro Anatómico) - Todo o corpo docente 
participa na componente prática do curso
08:30 | Formação Prática em Cadáver (Hands On) - Dissecção Anatómica de retalhos do Antebraço,   
              Braço e Ombro
13:00 | Intervalo para almoço
14:00 | Formação Prática em Cadáver (Hands On) - Treino Cirúrgico de Técnicas de Tratamento de 
              Rizartroses e Pseudartroses do Escafóide

INFORMAÇÕES GERAIS
Duração | 22 horas
ECTS | 1
Datas de realização | 8 e 22 de março de 2019
Data limite de candidatura |  4 de fevereiro de 2019
Horário | 8:30h – 19:30h
Regime de faltas | Os inscritos terão de estar presentes durante toda a duração do curso.
Critérios de seleção | A seleção dos candidatos será feita pela Coordenação do Curso, mediante  
avaliação curricular.
Numerus Clausus | 20
Candidatura | 51 Euros (não reembolsável)
Matrícula | 35 Euros
Frequência | 485 Euros
Frequência para antigos alunos graduados pela NMS|FCM | 412,25 Euros (limitado a 7 participantes) 
Seguro escolar | 14 Euros

DESTINATÁRIOS
Este curso destina-se a médicos internos e especialistas de especialidades cirúrgicas com interesse na 
cirurgia da mão, nomeadamente: Cirurgia Plástica; Ortopedia; Pediatria Cirúrgica; Cirurgia Geral, bem 
como outras especialidades com interesse na patologia da mão: Fisiatria; Radiologia; Fisioterapia; Enfer-
magem.

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO
Avaliação aberta em modo qualitativo:
Componente Teórica | Teste de Escolha Múltipla;
Componente Prática | Aquisição de competências supervisionada pelos tutores.

CORPO DOCENTE
Prof. Doutor Diogo Pais - NMS|FCM
Dra. Maria Manuel Mouzinho - CHULC - Núcleo Cirurgia da Mão - Assistente Hospitalar Graduada Sénior
Dra. Maria Manuel Mendes - CHULC - Núcleo Cirurgia da Mão - Assistente Hospitalar Graduada
Dr. David Rasteiro - CHULC - Núcleo Cirurgia da Mão – Assistente Hospitalar
Prof. Doutor Diogo Casal - NMS|FCM/CHULC - Assistente Hospitalar
Dr. Miguel Trigo - CHLO - Assistente Hospitalar Graduado
Dr. Mário Moura - CHULC - Assistente Hospitalar Graduado
Dr. Nuno Rebelo - CHLO - Assistente Hospitalar
Dr. Pedro Alves - CHULC - Assistente Hospitalar
Dr. Nuno Maria - CHULC - Assistente Hospitalar
Dr. Ruben Coelho - CHULC - Assistente Hospitalar
Dra. Juliana Sousa - CHULC - Assistente Hospitalar
Dra. Mariana Martins - CHULC - Médico Interno de C.P.R.
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