Os melhores cuidados médicos sdo aqueles que integram as

preferéncias do doente, a experiéncia do médico e a melhor prova

cientifica disponivel. No entanto, manter-se ao corrente da melhor

prova cientifica tem varias barreiras:

1.0s médicos tém uma pratica assistencial exigente e pouco
tempo para a avaliagdo da melhor prova cientifica;

2. fazem-no com menos frequéncia do que gostariam por isso é
dificil recordarem-se de todos os passos necessarios;

3. frequentemente desanimam ao ler a parte da estatistica;

4. nunca lhes foi dito se a forma como leem um artigo é correta.

Este curso destina-se aqueles que pretendem melhorar a

sua pratica clinica - desenvolvendo competéncias na leitura,

interpretacdo e avaliagao de artigos cientificos. O curso foca-se em

estratégias rapidas, auxiliares de memaria, desmistifica estatistica

e tem avaliagdo regular do desempenho dos participantes.

Os formandos deverdo ser capazes de 1) identificar a pergunta
de investigacdo, 2) avaliar a validade cientifica, 3) interpretar os
resultados e 4) decidir se os resultados de artigos cientificos sobre
tratamento, diagnostico e progndstico sao aplicdveis a sua pratica
clinica.

1. Competéncias de definicdo do problema
1.1. Reformular as questdes de investigacdo presentes num artigo
cientifico sobre intervengdes de acordo com a estrutura PICO
(patients, intervention, comparison, outcome).
2. Competéncias de apreciacdo dos métodos de investigacdo
2.1. Identificar, com o auxilio de uma grelha de avaliacdo, quais as
principais fontes de viés de um ensaio clinico.
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2.6. Distinguir os dois principais passos metodologicos na
elaboracdo de uma orientagdo clinica: a sintese de prova
cientifica e a elaboracdo de recomendagdes.

2.7. |dentificar, com o auxilio de uma grelha de avaliagdo, quais sdo
as tarefas a realizar durante a elaboragdo de uma norma.

3. Competéncias de interpretacdo dos resultados de investigacao

3.1. Distinguir, autonomamente e sem erros, medidas de risco
relativo e medidas de risco absoluto.

3.2. Fornecer, autonomamente e sem erros, uma interpretagdo
clinica de intervalos de confianca.

3.3. Interpretar, autonomamente e sem erros, razdes de
verosimilhanca e a sua relagdo com probabilidades pré-teste e
pos-teste.

3.4. Interpretar, autonomamente e sem erros, o valor de
probabilidade de doenga num estudo progndstico.

3.5. Interpretar, autonomamente e sem erros, corretamente um
grafico de floresta.

3.6. Interpretar, autonomamente e sem erros, uma recomendagdo
com base no nivel de prova cientifica e for¢a de recomendacdo.

4. Competéncias de aplicagdo da prova cientifica a doentes reais

4.1. Reconhecer, com auxilio de uma grelha de avaliagdo, quais sdo
0s principais determinantes da confianca nas estimativas de
efeito.

4.2. Considerar, com auxilio de uma grelha de avaliagdo, qual € a
relagdo entre beneficios e maleficios esperados da intervengdo
e das suas alternativas.

4.3. Considerar, com o auxilio de uma grelha de avaliagdo, quais os
valores e preferéncias dos doentes relativos a intervencao.

4.4. Considerar, com o auxilio de uma grelha de avaliagdo, quais os
recursos necessarios para

Estudo autodirigido, aulas tedricas e ensino por problemas.
Metodologias de avaliagdo

Avaliacdo diagndstica: avaliagdo critica de um estudo cientifico.
Avaliacdo formativa: avaliagdo continua pelos docentes.
Avaliacdo sumativa: avaliagdo critica de um estudo cientifico.

Meédicos internos da formagdo especifica e médicos es
Os formandos necessitam de um bom dominio de
(B2 ou superior) e de experiéncia na utilizagdo d
rocessador de texto, navegagdo na Intern

deverdo ter experimentado responder a uma questdo clinica
recorrendo aos resultados de um artigo cientifico. Os formadores
irdo assumir que nenhum dos participantes domina conceitos
de estatistica e que nenhum dos participantes tem experiéncia
de investigacdo clinica.




Bruno Heleno

Médico de familia, professor auxiliar (NMS|FCM), docente de
cursos de leitura critica de artigos cientificos em varios cursos e
conferéncias cientificas.

David Rodrigues
Médico de familia, Diretor de Internato Médico de Medicina Geral
e Familiar, Assistente Convidado e doutorando na NMS|FCM.

Daniel Pinto
Médico de familia, Coordenador de Internato Médico de Medicina
Geral e Familiar, Assistente Convidado e doutorando na NMS|FCM.

Ana Rita Jesus Maria

Interna de Medicina Geral e Familiar, docente voluntaria da
NMS|FCM, monitora no Curso de Consulta e Decisdo Clinica do
Internato de Medicina Geral e Familiar da Regido de Lisboa e Vale
do Tejo.

Carlota Dias

Interna de Medicina Geral e Familiar, monitora no Curso de Consulta
e Decisdo Clinica do Internato de Medicina Geral e Familiar da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo.

Catarina Viegas Dias

Médica de Familia, docente voluntaria da NMS|FCM, monitora no
Curso de Consulta e Decisdo Clinica do Internato de Medicina Geral
e Familiar da Regido de Lisboa e Vale do Tejo.

Joana Abreu

Interna de Medicina Geral e Familiar, docente voluntaria da
NMS|FCM, monitora no Curso de Consulta e Decisdo Clinica do
Internato de Medicina Geral e Familiar da Regido de Lisboa e Vale
do Tejo.

Paulo Faria de Sousa
Interno de Medicina Geral e Familiar, docente voluntario da
NMS|FCM, monitor no Curso de Consulta e Decisdo Clinica do
Internato de Medicina Geral e Familiar da Regido de Lishoa e Vale
do Tejo.

Data limite de inscri¢cdo | 2 de maio de 2018

Critérios de seleg¢do do curso | Por ordem de inscrigdo.

Regime de faltas | Para a conclusdo do curso, os participantes tém
que estar presentes em 80% das sessdes.

Lingua de ensino | Portugués ou Inglés (se a maioria dos estudantes
nao falar portugués).

Numerus Clausus| 24

Datas de realizagdo | 02 a 06 julho 2018
Horarios | Todos os dias, das 9h00 as 17h30

Taxas:

Candidatura | 51,00€
Inscricdo |35,00€
Seguro Escolar | 1,35€

Frequéncia | 330,00€
Frequéncia para ex-alunos graduados pela NMS|FCM: 280,50€

Este curso tem um cardcter transversal no dmbito do conhecimento no dominio das ciéncias
da saude e da vida, ndo habilitando a pratica de qualquer atividade médica por parte de quem

ndo esteja inscrito na Ordem dos Médicos
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