Corpo Docente do curso
Carla Nunes | HSFX

José Branco | HSFX

Fernando Cruz | HL

Silvia Silvério | HS

Filipa Silva | HBA

Frederico Teixeira | HCC

Francisco Mercier | HGO

Destinatarios do curso

Especialistas de Ortopedia e Cirurgia Plastica.

Internos do 5.2 e 6.2 ano de Ortopedia
e Cirurgia Plastica.

Critérios de sele¢do do curso
Analise curricular

Regime de faltas do curso
N3o sdo permitidas faltas ao curso.

Lingua de ensino
A lingua de ensino é o Portugués. Se houver

candidatos de lingua estrangeira ha a possibilidade de
as sessoes praticas serem desenvolvidas em inglés nas

suas estagdes de trabalho.

Este curso tem um cardcter transversal no @mbito do conhecimento no dominio das ciéncias da satide e da vida, ndo habilitando a

Numerus clausus
Minimo/minimum: 17
Maximo/maximum: 24

Data de realizagao
11 de maio de 2018
Horario

8h30 as 18h30

Local de realizagao
NMS|FCM

Taxas
Candidatura: 51€
Inscrigdo: 35€
Seguro Escolar: 14€
Frequéncia: 600€

Frequéncia para ex-alunos graduados pela

NMS|FCM: 510€

prética de qualquer atividade médica por parte de quem ndo esteja inscrito na Ordem.

Organizagéao

NOVAT -

Patrocinios

CIRURGIA
DO PUNHO E MAO

11 maio 2018

data limite de candidatura: 28 marco 2018

Coordenagéo

Prof. Doutor José Guimaraes Consciéncia
Professor Doutor Jodo Goyri O’Neill

Dra. Carla Ricardo Nunes

8 horas

Informagoes e Candidaturas

Este curso tem um caracter transversal no ambito do
conhecimento no dominio das ciéncias da saiide e da
vida, ndo habilitando & pratica de qualquer atividade
médica por parte de quem ndo esteja inscrito na Ordem
dos Médicos.
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Curso tedrico-pratico de cirurgia do punho e mao.
Inclui sessOes tedricas e de realizagdo de técnicas de cirurgia aberta e mini-invasiva em cadaver.
Dirigido a jovens especialistas e internos do 5.2 e 6.2 ano das especialidades de Ortopedia e Cirurgia Plastica.

Objetivos gerais

Formagdo de competéncias em cirurgia do punho e méo. Nivel basico/intermédio.

Objetivos de aprendizagem
Ao completar o curso o formando devera ser capaz de:

Identificar as estruturas relevantes em termos de anatomia descritiva e cirtrgica do punho e mao.

Conhecer os principais padrdes de fratura distal do radio e seus pontos criticos, bem como os métodos
fundamentais de osteossintese e as técnicas de redugdo e osteossintese com placa volar bloqueada e
parafusos.

Conhecer os principais padrdes de fratura do escafoide e eventuais implicagdes no prognoéstico, familiarizar-
se com as vias de abordagem indicadas, técnicas de osteossintese e métodos de redugdo e colocagdo de
parafusos por via percutanea e aberta.

Conhecer os principais padrdes de fratura dos metacarpicos, familiarizando-se com as suas vias de abordagem,
técnicas de reducdo e osteossintese com parafusos ou placa e parafusos.

Identificar os varios graus de lesdo escafo-lunar e respetivas implicagdes terapéuticas, executar as manobras
fechadas de redugdo, bem como de colocagdo do parafuso escafo-lunar percutaneo ou redugdo aberta e
ligamentoplastia.

Identificar e classificar os padrdes de osteoartrose pds traumatica do carpo (SLAC wrist e SNAC wrist), conhecer
as técnicas de artrodese intra-carpica, saber executar uma escafoidectomia por via mini-open, uma redugdo
aberta ou fechada da instabilidade do carpo e a colocagdo de parafusos por via aberta ou percutanea.
Identificar e classificar a rizartrose, conhecer os pontos criticos da tomada de decisdo cirlrgica, efetuar a
trapezectomia e suspensdo com cabo / ligamentoplastia.

26 abril 2018

Envio de material de apoio / bibliografia relativa ao curso

10 maio 2018

SessOes de apoio prestadas por docentes (presenciais ou via Skype)

0
S

11 maio 2018

08h30 Abertura | Entrega de documentagdo
08h50 Abertura formal | Carla Nunes, Guimardes Consciéncia

09h00 Madulo 1: Introdugdo (tedrico)
Anatomia do punho e mdo — Unidade de Anatomia, NMS|FCM
09h20 Vias de abordagem principais do punho e mao - José Branco

09h40 Madulo 2: Traumatologia (sessdo tedrica e pratica)
Fratura distal do radio — Osteossintese placa e parafusos - Frederico Teixeira
09h55 Fratura do escafoide — Osteossintese percutanea e redugdo aberta - Fernando Cruz
10h10 Fraturas dos metacarpicos — Osteossintese placa e parafusos - Silvia Silvério
10h25 Coffee-break

11h00 Madulo 2: Sessdo pratica

Osteossintese do radio distal - Frederico Teixeira
11h45 Osteossintese do escafoide - Fernando Cruz
12h30 Osteossintese de metacarpicos - Silvia Silvério
13h00 Almogo

14h00 M@ddulo 3: Ortopedia (sessdo teorica e pratica)
Instabilidade carpica, disjungdo escafo-lunar (RASL, ligamentoplastia) - Carla Nunes
14h15 Artrose do punho, SNAC wrist e SLAC wrist - Filipa Silva
14h30 Rizartrose - Francisco Mercier
14h45 Coffee-break

15h15 Médulo 3: Sessao pratica

Instabilidade carpica, disjungdo escafo-lunar (ligamentoplastia, RASL) - Carla Nunes
16h00 Artrose do punho, SNAC wrist e SLAC wrist - Filipa Silva
16h45 Rizartrose (trapezectomia, ligamentoplastia, suspensdo com cabo) - Francisco Mercier
17h30 Avaliagdo
18h30 Encerramento - Entrega de certificados de presenga.

Metodologias de ensino

SessOes tedricas e sessdes praticas de realizagdo de técnicas de cirurgia aberta e mini-invasiva em cadaver.

A metodologia de ensino consiste na apresentagdo de trés modulos complementares.

0 mddulo inicial estabelece a base tedrica de anatomia e vias de abordagem.

0 segundo mddulo aborda a patologia traumatica e o terceiro a patologia ortopédica. Estes ultimos tém uma
estrutura semelhante, que consiste em trés temas cada. Estes sdo abordados numa sessdo inicial tedrico-pratica
de 15 minutos em que cada tema é desenvolvido e sdo dadas pistas para a sua resolugdo cirurgica. Posteriormente,
segue-se a sessdo pratica de execussdo de técnicas em cadaver. As técnicas a executar sdo demonstradas numa
apresentagdo de 5 minutos pela faculty, ao que os grupos de participantes tém 40 minutos para as executar em
cadaver, sob a orienatgdo da faculty.

Metodologias de avaliagdao da aprendizagem
Avaliagdo continua e teste escrito.



