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Escolas Médicas e Ordem pedem alteracao urgente de legislagao
gue recomenda mascaras ou viseiras

O Conselho de Escolas Médicas Portuguesas e a Ordem dos Médicos alertam para os riscos em
termos de saude publica que a utilizacdo de viseiras, em alternativa direta as mascaras,
representa e pede ao Governo que altere com urgéncia a legislacdo que publicou sobre este tema
e que pode comprometer os resultados obtidos até agora no combate a pandemia da COVID-19.

O Decreto-Lei n.2 20/2020, publicado no dia 1 de maio em Diario da Republica, alterou as
medidas excecionais e tempordrias relativas a situacdo de emergéncia de salde publica que
estamos a viver. No Artigo 13.9, dedicado ao uso de madscaras e viseiras, estipula-se que “é
obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia nos espagos e
estabelecimentos comerciais e de prestacao de servicos, nos servicos e edificios de atendimento
ao publico e nos estabelecimentos de ensino e creches (...)”. Determina-se também que “é
obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras na utilizacdo de transportes coletivos de passageiros”.

A evidéncia cientifica de que atualmente dispomos sobre o uso de mascaras (comunitarias,
cirurgicas ou hospitalares) é suficientemente robusto, mas é de salientar que ndo existem
estudos sélidos sobre o impacto da utilizacdo da viseira, como alternativa a mdscara, na reducdo
do risco de contagio pelo novo coronavirus em termos de infecdo através das vias aéreas. A
viseira € um bom elemento de protec¢do a nivel ocular, confere alguma protecao das vias areas a
guem a usa, mas ndao confere prote¢do as outras pessoas. Contrariamente, a utilizagao correta
de mascaras certificadas por todas as pessoas, confere uma elevada protegdo interpessoal.
Quando utiliza uma madscara, para além de se proteger, a pessoa estd a proteger o outro. E vice-
versa. Por isso, a utilizacdo de viseira ndo deve dispensar o uso em simultdneo de outros
equipamentos de protec¢do individual adequados, como a mascara.

Desta forma, recomendamos que no artigo 132 seja considerado o uso obrigatdrio de mascaras,
reservando as viseiras para protecdo adicional ou, em circunstancias excecionais, a sua utilizacdo
por impossibilidade de utilizar mascara.



Assim, e numa altura em que varios estabelecimentos estdo a contactar os seus clientes
partilhando a informacdo tecnicamente incorreta, o Conselho de Escolas Médicas Portuguesas e
a Ordem dos Médicos pedem que Governo reveja o diploma com cardter de urgéncia para ndo
comprometer o regresso progressivo das varias atividades.
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