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1656 alunos 
em Medicina

98 alunos
 na Licenciatura em 

Ciências da Nutrição

575 alunos
em pós-graduações

805 docentes e 
investigadores

Ensino prático e 
inovador

Integração entre 
Medicina e Nutrição

Mobilidade 
internacional ativa

Relação próxima 
entre alunos e 

professores

Ensino clínico real 
em múltiplos 

contextos de saúde

Infraestruturas 
modernas e 

tecnológicas

Faculdade de Ciências Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa - 

DESDE 1977
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A NOVA Medical School está localizada na Colina de 
Santana, um local central e histórico de Lisboa, com vários 
meios de transporte à disposição
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COMO CHEGAR?

Autocarro
730 Picheleira          Praça José Fontana
723 Desterro         Algés 
767 Campo Mártires da Pátria         Reboleira (Metro) 
760 Gomes Freire         Cemitério da Ajuda

Elevador do Lavra
Largo da Anunciada         Travessa do Forno / Torel

Metro
Estações:
Avenida  (Linha Azul)
Martim Moniz (Linha Verde)
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ESTUDAR NA 
NOVA MEDICAL SCHOOL 

“A Faculdade que forma
médicos de excelência”

“Este é o sítio para prosperar”

“A faculdade aposta
bastante na investigação”

“Orgulho-me e sinto-me realizada”

“Várias outras oportunidades”
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INFRAESTRUTURAS
DO CAMPUS

AUDITÓRIOS 

BIBLIOTECA KITCHEN LAB
CENTRO DE
SIMULAÇÃO CLÍNICA

TEATRO ANATÓMICO SALAS DE AULA
FORMAÇÃO 
AVANÇADA



INVESTIGAÇÃO
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Na NOVA Medical School desenvolve-se investigação translacional de excelência 
orientada para transformar descobertas científicas em aplicações práticas que possam 
responder aos desafios de saúde atuais. Esta abordagem permite que se estabeleça uma 
ponte entre o laboratório e a prática clínica, garantindo que novas ferramentas de 
diagnóstico e tratamento, e estratégias de prevenção sejam desenvolvidas e 
implementadas de forma eficaz na comunidade.
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MESTRADO
INTEGRADO
EM MEDICINA



MESTRADO INTEGRADO MEDICINA
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Os médicos formados pela NOVA Medical 
School terão como principais saídas 
profissionais a carreira clínica (hospitalar, 
medicina geral e familiar), saúde pública, 
medicina legal e do trabalho, mas podem 
também enveredar pela carreira da investigação 
e docência.

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM), com um total de 360 créditos e 12 semestres 
curriculares de trabalho, incorpora dois ciclos de formação complementares:

a) O primeiro ciclo de estudos visa a obtenção de 180 ECTS, distribuídos pelos seis 
primeiros semestres curriculares, perfazendo um total de 5040 horas de trabalho do aluno;

b) O segundo ciclo de estudos visa a obtenção dos restantes 180 ECTS, igualmente 
distribuídos por seis semestres curriculares, perfazendo um total de 5040 horas de trabalho 
do aluno.

Objetivos Educativos

Saídas Profissionais

No final do programa de estudos o estudante deverá adquirir as competências 
indispensáveis ao exercício profissional da Medicina, tais como: 

• Colheita de dados nas várias situações clínicas;

• Elaboração do raciocínio clínico de forma a proceder à formulação de diagnósticos 
provisórios e definitivos;

• Tomada de decisões clínicas;

• Desenvolver e aprofundar competências de autonomia, por forma a permitir uma seleção 
criteriosa de percursos de aprendizagem ao longo da vida;

• Desenvolver competências no domínio da investigação clínica, nomeadamente na 
formulação e realização de estudos e na comunicação de resultados à comunidade 
científica e ao público em geral.
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Plano Curricular

Unidade Curricular Tipo ECTS
1º Ano

Anatomia 1 1º S 9

Biologia Celular e Molecular 1º S 8

Fisiologia 1 1º S 8

Suporte Básico de Vida 1º S 1

Introdução à Medicina 1º S 3

2º S 7

Anatomia 2

Histologia e Embriologia

2º S 7

Fisiologia 2 2º S 7

Bioquímica Nutricional 2º S 10

Unidade Curricular  Tipo ECTS
2º Ano    

Genética 1º S 5 

Anatomia Patológica 1 1º S 6

1º S 6

Fisiopatologia 1

Farmacologia 1

Fundamentos de Neurociências

1º S 5

1º S 7

Anatomia Patológica 2

Fisiopatologia 2

2º S 6

2º S 6

Introdução à Prática Clínica 2º S 11

Farmacologia 2 2º S 5

Microbiologia Básica 2º S 3
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Plano Curricular

Unidade Curricular   Tipo ECTS
3º Ano    

S 5

Imunologia

Infeção: do diagnóstico laboratorial à clínica

S 4

Cirurgia Geral S 14

Ética, Medicina e Sociedade 1º S 3

S 4

Bioestatística

Saúde Pública e Epidemiologia

S 4

Medicina Interna S 14

Medicina Laboratorial S 4

Imagiologia 2º S 5

Opcional* 2º S 3

4º Ano
Aparelho Motor S 7

Especialidades Médicas 1 S 8

Coração e Pulmão 8

Especialidades Cirúrgicas S

S

7

Ginecologia e Obstetrícia S 8

Introdução à Pediatria e Saúde na Adolescência S 8

Sépsis e Infeção Grave S 3.5

O Doente Idoso S 3.5

Unidade Curricular   Tipo ECTS

Psicologia Médica 1º S 4

Opcional* 2º S 3
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Plano Curricular

S - Unidade Curricular semestral que decorre em esquema de rotação | *Unidades Curriculares Opcionais - Publicadas anualmente | 
**Componentes da UC Estágio Profissionalizante

Mecanismos Moleculares da Doença S 3

Psiquiatria S 8

Medicina Geral e Familiar S 8

Terapêutica Médica 1º S 3

Pediatria S 8

O Doente com Cancro S 6

Especialidades Médicas 2 S 12

Especialidades Médicas 3 S 9

Opcional * 2º S 3

Unidade Curricular  Tipo ECTS
5º Ano    

Estágio Profissionalizante

Preparação para a Prática Clínica

S

S

54

3

Saúde Mental (Estágio Parcelar)** S

Cirurgia (Estágio Parcelar)** S

Ginecologia e Obstetrícia (Estágio Parcelar)** S

Medicina (Estágio Parcelar)** S

Medicina Geral e Familiar (Estágio Parcelar)** S

Pediatria (Estágio Parcelar)**

Relatório Final de Estágio**

S 

2º S 12

Opcional * 32º S

Unidade Curricular  Tipo ECTS
6º Ano    
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LICENCIATURA
EM CIÊNCIAS
DA NUTRIÇÃO
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LICENCIATURA EM CIÊNCIA DA NUTRIÇÃO
A Licenciatura em Ciências da Nutrição (LCN) qualifica para o exercício da profissão de 
Nutricionista, que é uma das profissões com grande relevância, na área da saúde. O ensino 
de Ciências da Nutrição na NOVA Medical School, em partilha com boa parte do ensino da 
Medicina, é uma aposta forte do ponto de vista integrativo onde será possível a formação 
para aquisição de competências ‘hands-on research skills’, permitindo ao estudante 
compreender associações e recomendações e assegurar diagnósticos e estratégias de 
intervenção mais holísticas e eficazes.

Objetivos Educativos

• Utilizar conceitos na problematização e análise de determinado caso ou situação
(simulada ou real);

• Avaliar, analisar e tomar decisões fundamentadas em evidências científicas (Código
Deontológico dos nutricionistas, Art. 4, alínea d);

• Expressar opinião pessoal com argumentação;

• Tomar posições revelando atitude crítica e/ou humanista e/ou ética; expressar
capacidade de desenhar estratégias adequadas às diferentes situações e em diferentes
cenários;

• Desempenhar a profissão evidenciando uma postura crítica e/ou humanista e/ou ética
e/ou acolhedora e/ou respeitosa no desenvolvimento das diversas atividades
profissionais;

• Respeitar a diversidade;

• Como parte ativa, participar no debate de políticas de saúde.

• Esta licenciatura permite aos futuros profissionais a aquisição de aptidões para fazer
diagnóstico, intervenção e monitorização, gestão de processos e de pessoas,
comunicação e transferência de tecnologias.
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• Hospitais

• Centros de Saúde

• Clínicas e Consultórios

• Autarquias Locais

• Instituições de cariz social

• Lares de Idosos e Centros de Dia

• Creches e Infantários

• Clubes e Empresas Desportivas

• Centros de Investigação Científica Públicos e Privados

• Instituições de Ensino Superior e outras instituições de formação 

• Indústria agroalimentar

•  Empresas de restauração coletiva e hotelaria

• Organismos Governamentais e Não  Governamentais, Nacionais e Internacionais na área 
da saúde [Direção-Geral da Saúde, Organização Mundial da Saúde, Autoridade Europeia 
para a Segurança dos Alimentos (EFSA), UNICEF]

Saídas Profissionais

• Alimentação Coletiva e Restauração

• Nutrição Clínica

• Nutrição Comunitária e Saúde Pública

• Tecnologia, Inovação e Marketing Alimentar

• Investigação em Alimentação e Nutrição

Áreas de Atuação
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Plano Curricular

Unidade curricular   ECTS
1º Ano

Biologia Molecular e Celular 5,5

Nutrição e Metabolismo I 5

Sociologia e História da Alimentação 3

Produção Primária de Alimentos 5,5

Química dos Alimentos 5,5

Alimentação Humana 5,5

Nutrição e Metabolismo II 

Bioestatística I 

5

3

Morfologia

Genética

5

3

Nutrição Humana 6

Comunicação em Saúde 5

Opcional 3

Unidade curricular                                ECTS
2º Ano

Imunologia 4

Epidemiologia Nutricional 4

Fisiologia 9

Morfologia II 5

Microbiologia Básica 4

Tecnologia alimentar e novos produtos 4

Biopatologia 5

Fisiopatologia 5

Microbiologia Alimentar 4

Bromatologia 4

Saúde pública 4

Gastrotecnia

Marketing Alimentar e Nutricional

5

3



GUIA DO ALUNO

17

Plano Curricular

Unidade curricular   ECTS
3º Ano

5

Farmacologia 

Metodologias de Investigação

 4

Toxicologia Alimentar  5

Segurança Alimentar  4

Ferramentas de Gestão em Alimentação  3

Nutrição Materna e Pediátrica  5

Avaliação Nutricional  4

Nutrição no Desporto  4

Nutrição em Geriatria  4

Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestão  4

Psicologia e Nutrição  5

Dietoterapia I 6

Nutrição Comunitária 

Ética e Deontologia Profissional

 4

 3

Unidade curricular   ECTS
4º Ano

 5

 4

 6

Dietoterapia II  6

 5

 4

Estágio  30

Bioestatística II 

Projeto de Investigação

Alimentação Coletiva e Gestão

Nutrição Artificial

Política Nutricional
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INSTITUIÇÕES DE 
SAÚDE PARCEIRAS
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EXTERNOS À UNL 

A NOVA Medical School tem protocolos de cooperação académica com as 
seguintes Instituições:

UNIDADES DE SAÚDE 
ASSOCIADAS/EMPRESAS

• Academia Militar
• Marinha (Escola Naval)
• Instituto Nacional de Emergência Médica
• Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo

Jorge
• Instituto Superior de Ciências Sociais e

Políticas
• Instituto Superior de Economia e Gestão
• Instituto Superior Técnico
• Instituto de Educação Médica
• Instituto de Biologia Experimental e

Tecnológica
• Instituto Nacional de Investigação

Agrária e Veterinária
• Instituto Nacional de Medicina Legal

Ciências Forenses
• Instituto Nacional de Saúde da Mulher, da 

Criança
• e do Adolescente Fernandes Figueira 

(Brasil)
• Instituto Politécnico de Setúbal
• Instituto Português do Sangue e da 

Transplantação
• Instituto de Salud Carlos III (Espanha)
• Instituto Superior Técnico Militar –

Luanda (Angola)
• Lisbon Institute of Global Health (Ligmh)
• Universidade do Algarve
• Universidade Atlântica
• Universidade Católica

• Universidade de Coimbra
• Universidade de Évora
• Universidade do Minho
• José Mello Saúde
• Colégio Campo de Flores
• Agrupamento de Escolas Rainha D.

Leonor
• Colégio Amor de Deus
• St. Dominic’s International School
• Universidade do Porto
• Universidade de Aveiro
• Universidade da Beira Interior

Universidades do Brasil:
• Universidade Estadual Paulista “Júlio de

Mesquita Filho”
• Universidade Federal Fluminense
• Universidade Federal do Rio de Janeiro
• Universidade Luterana do Brasil
• Universidade de São Paulo
• (Instituto de Ciências Biomédicas)
• Universidade de São Paulo (Faculdade de

Medicina)
• Universidade de São Paulo
• Centro Universitário Brasileiro

Universidades de Espanha:
• Universidade de Granada
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EXTERNOS À UNL 

INTERNOS

• Nestlé
• Eurest
• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa
• Câmara Municipal de Sintra
• Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
• Centro Hospitalar Universitário de Lisboa

Central

• Associação protetora dos Diabéticos de
Portugal

• Direção Geral de Saúde, Programa para a
Diabetes

• CUF Tejo
• Sport Lisboa e Benfica

• Escola Nacional de Saúde Pública
• Faculdade de Ciências Sociais e

Humanas
• Faculdade de Ciências e Tecnologia
• Instituto de Tecnologia Química e

Biológica
• Instituto de Higiene e Medicina Tropical
• Nova School of Business and Economics
• Nova Information Management School
• Associação de Estudantes da Nova

Medical School | Faculdade de Ciências
Médicas

• Nova Escola Doutoral
• Reitoria da Universidade Nova de Lisboa
• Novasaúde
• Tuna Médica de Lisboa

Institucionais:
• Fundação D. Pedro IV
• Fundação N. Sra. do Bom Sucesso
• Banco Santander Totta
• Centro de Educação Especial dos Açores
• Centro de Estudos de Doenças

Esofágicas
• Centro de Medicina e Reabilitação de

Alcoitão
• Escola Superior de Tecnologia da Saúde

de Lisboa

• Escola Superior de Saúde – Cruz
Vermelha Portuguesa

• Faculdade de Motricidade Humana
• Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa
• Fundação Calouste Gulbenkian / Instituto

Gulbenkian de Ciência
• Fundação Champalimaud
• Infarmed
• Fundação Amélia de Mello
• Centro de Histocompatibilidade do Sul
• Lnmd - Laboratório de 

Neurogastroenterologia e Motilidade 
Digestiva (Antigo Cede)

• Egas Moniz, Crl - Cooperativa de Ensino 
Superior

• Estbarreiro/Ips
• Faculdade De Medicina Dentária
• Fundação Astrazeneca
• Fundação Maria Magdalena de Melo
• Fundação para a Computação Científica 

Nacional
• Fundação Ricardo Espírito Santo Silva
• Fundaçâo Centro Cultural de Belém
• Fundação para a Ciência e Tecnologia
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HOSPITAIS

USF

• Centro de Saúde Sete Rios/ Unidade 
Aparece

• Clínica Psiquiátrica de São José
• CUF Cascais
• CUF Miraflores
• Fundação Champalimaud
• Hospital Beatriz Ângelo
• Hospital CUF Descobertas
• Hospital CUF Tejo
• Hospital Curry Cabral
• Hospital da Luz Lisboa
• Hospital de Cascais
• Hospital de Santa Marta
• Hospital de Santo António dos 

Capuchos
• Hospital de São José

• Hospital Dona Estefânia
• Hospital Egas Moniz
• Hospital Lusíadas Lisboa
• Hospital Professor Doutor Fernando

da Fonseca
• Hospital Santa Cruz
• Hospital São Francisco Xavier
• Hospital Vila Franca de Xira
• IPO - Instituto Português de

Oncologia de Lisboa
• Maternidade Alfredo da Costa
• Santa Casa da Misericórdia de

Lisboa- Unidade W+

• ULS Arco Ribeirinho USF Boa Viagem
• USF Almirante
• USF AlphaMouro
• USF Areeiro
• USF Colina de Odivelas ACES

Loures/Odivelas
• USF Conde de Oeiras
• USF Cynthia
• USF da Baixa
• USF Dafundo
• USF Descobertas
• USF do Arco
• USF Flor de Lótus ACES Sintra
• USF Fonte Luminosa
• USF Jardins da Encarnação
• USF Jardins da Encarnação ACES Lisboa 

Central

• USF Linha de Algés
• USF Oriente
• USF Parque Cidade ACES

Loures/Odivelas
• USF Quinta das Lindas
• USF Santo Condestável
• USF São Julião
• USF Sétima Colina ACES Lisboa

Central
• USF Valflores ACES Odivelas
• USF Vasco da Gama
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ACES

• ACES Almada - Seixal - ARSLVT
• ACES Amadora - ARSLVT
• ACES Amadora_USF Águas Livres
• ACES Amadora_USF Alma Mater
• ACES Amadora_USF Arco-Íris
• ACES Amadora_USF Venda Nova
• ACES Arco Ribeirinho - ARSLVT
• ACES Cascais - ARSLVT
• ACES Cascais_UCSP Parede
• ACES Cascais_USF Carcavelos
• ACES Cascais_USF Costa do Estoril
• ACES Cascais_USF Marginal
• ACES CUF_Alvalade
• ACES Lezíria - ARSLVT
• ACES Lisboa Central - ARSLVT
• ACES Lisboa Norte - ARSLVT
• ACES Lisboa Norte-USF Benfica

Jardim

• ACES Lisboa Norte-USF Carnide
Quer

• ACES Lisboa Norte-USF da Luz
• ACES Lisboa Norte-USF das

Conchas
• ACES Lisboa Norte-USF Dona

Amélia de Portugal
• ACES Lisboa Norte-USF Monsanto
• ACES Lisboa Norte-USF Professor

Guilherme Jordão
• ACES Lisboa Norte-USF Rodrigues

Miguéis
• ACES Lisboa Ocidental e Oeiras -

ARSLVT
• ACES Loures Odivelas - ARSLVT
• ACES Oeste Norte - ARSLVT
• ACES Sintra – ARSLVT
• ACES Sintra - ARSLVT

• ULS Almada-Seixal

• ULS Almada-Seixal-USF Costa do Mar
• ULS Almada-Seixal-USF Cova da

Piedade
• ULS Almada-Seixal-USF Nova

Caparica
• ULS Almada-Seixal-USF São João do

Praga
• ULS Almada-Seixal-Via Verde Saúde

Almada
• ULS Almada-Seixal-Via Verde Saúde

Seixal
• ULS Lisboa Central
• ULS Lisboa Norte
• ULS Lisboa Ocidental e Oeiras

• ULS Loures Odivelas
• ULS Loures Odivelas-USF ARS Medica
• ULS Loures Odivelas-USF Cruzeiro
• ULS Loures Odivelas- USF Extramuros
• ULS Loures Odivelas-USF Magnólia
• ULS Loures Odivelas-USF Moscavide
• ULS Loures Odivelas-USF Novo Mirante
• ULS Loures Odivelas-USF Tejo

• Unid. Local Saúde Baixo Alentejo- UCSP
Serpa

• Unid. Local Saúde Baixo Alentejo- USF
Alfa Beja

• Unidade Local Saúde Baixo Alentejo-
UCSP Beja

ULS
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OUTROS

UCSP

• UCSP
• UCSP Lapa
• UCSP Marvila

• Agrupamento de Escolas Rainha Dona
Leonor

• Alento, Associação para a Formação em
Reanimação

• Associação Científica para o 
Desenvolvimento Científico da Cirurgia 
Plástica

• Associação Protetora dos Diabéticos de 
Portugal

• Bmj Publishing Group Limited
• Colégio Campo de Flores
• Colégio S. Tomás - Apecef
• Colégio do Amor de Deus
• Ecrin-Eric
• Enzifarma
• Fisiogaspar
• Grupo Germano de Sousa
• Liga Portuguesa Contra O Cancro
• Mediterranean And Middle Eastern 

Endoscopic Surgery Association
• Novartis Farma
• Nutrium Healthium
• Ophiomics
• Ossmed
• Raríssimas
• Santa Casa da Misericórdia de Lisboa
• Sapec-Agro Portugal
• Sea4us
• Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 

e Clube de Anestesiologia Regional

• Sociedade Portuguesa de Ciências em
Animais de Laboratório (Spcal)

• Sociedade Portuguesa de Cardiologia
• Sport Lisboa e Benfica – Futebol Sad
• St. Dominic’s International School
• Super Bock Bebidas
• Tek4tourism
• Borboletanomada
• Universia
• Lilly Portugal
• Healthcare City (Consórcio)
• Mobfood (Consórcio)
• Alfasigma
• Pfizer
• Biogen
• Medac
• Laboratórios Vitória SA
• Merk Sharp Dohme
• Menarini Portugal
• Apah
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Os Serviços de Ação Social da 
Universidade NOVA de Lisboa 
(SASNOVA) têm como missão garantir 
que nenhum estudante é excluído da 
universidade por incapacidade 
financeira, concedendo apoios sociais 
diretos a alunos dos 1º e 2º ciclos: 
Bolsas de Estudo e Auxílios de 
Emergência.

CONTACTOS
Travessa Estevão Pinto | Campus de 
Campolide
1099-032 | Lisboa, PORTUGAL
Tel.: (+351) 213 715 600 | 
sasnova@unl.pt

Os SASNOVA dispõem atualmente de três residências universitárias, com um total de 
460 camas, para uso dos alunos da universidade, com preferência para bolseiros 
portugueses e estudantes estrangeiros de programas de mobilidade.

Residências
• Residência Universitária Alfredo de Sousa - Lisboa (180 camas)

• Residência Universitária Fraústo da Silva - Costa de Caparica (210 camas)

• Residência Universitária do Lumiar - Lisboa (70 camas)

Alimentação

Alojamentos

Desporto

Os SASNOVA são responsáveis por cantinas e cafetarias localizadas nos campus da 
NOVA.

Apoio à presença de alunos em campeonatos universitários e organização de eventos 
desportivos.
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Cultura

Apoio a iniciativas de alunos e organização de atividades próprias, nomeadamente o 
Concurso de Fotografia da NOVA, o Festival NOVA Música e o Concurso de Bandas NOVA 
Música.

Apoio à Infância

Os SASNOVA asseguram, como modalidade de apoio indireto, o funcionamento de um 
centro de apoio à infância – Centro de Educação Pré-escolar (CEPE).

Desenvolvimento Humano

Gabinete de promoção de competências que visa proporcionar aos alunos atividades de 
integração/adaptação à Universidade, como a mentoria e de envolvimento social e 
académico através do voluntariado à comunidade e das tutorias entre pares.
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Saúde

Consultas médicas de Psiquiatria, Psicologia Clínica, Clínica Geral, Ginecologia, 
planeamento familiar e acompanhamento na área do desporto.

Contactos
Tel. (+351) 213 715 600 | saude@unl.pt

2ª a 6ª feira das 10h00 às 16h30

Os SASNOVA são responsáveis pela coordenação do Fundo de Apoio Social, 
programa de apoio aos estudantes com necessidades educativas imediatas 
e urgentes não abrangidos no enquadramento do Regulamento de Bolsas de 
Estudo, inserido no âmbito da responsabilidade social da NOVA. Em 2021 
foram criadas as bolsas Geração NOVA com o objetivo de fazer face aos 
crescentes pedidos de apoio.



BOLSAS E 
PRÉMIOS
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BOLSAS DE ACESSO AO 
CICLO DE ESTUDOS

SUBSÍDIO DE EMERGÊNCIA

Bolsa da UNL que visa garantir o acesso equitativo ao ensino superior e a mobilidade 
vertical entre níveis de estudos é essencial para melhorar a coesão social, a igualdade 
de oportunidades e a qualidade de vida dos cidadãos. Assumindo o princípio 
fundamental de que todos os cidadãos devem ter a oportunidade de realizar as suas 
aspirações na vida, a Universidade NOVA de Lisboa pretende apoiar a formação 
académica de jovens que tenham escassos recursos económicos para prosseguir os seus 
estudos, em linha com a sua política de apoio social e promoção da diversidade, 
nomeadamente, através da atribuição de bolsas de acesso aos ciclos de estudo.

O Subsídio de Emergência é uma comparticipação que se destina a dar resposta imediata a 
situações pontuais, decorrentes de contingências ou dificuldades com impacto negativo no 
normal aproveitamento escolar do estudante, não enquadrável no âmbito dos apoios da DGES. 
Direcionado aos estudantes que se encontrem em situação pontual e excecional de 
necessidade económica devidamente comprovada. 
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BOLSAS DE ACESSO AO 
CICLO DE ESTUDOS

BOLSAS DE MÉRITO

A Colaboração de Estudantes está integrada no Fundo de Apoio Social e tem por objetivo 
incentivar os estudantes a participarem em atividades, projetos, eventos e ações promovidas 
pelos serviços da Universidade NOVA de Lisboa, com compensação variada. 

Bolsas de Mérito da DGES
As bolsas de estudo por mérito são atribuídas pelos estabelecimentos de Ensino 
Superior Público e Privado, aos estudantes com aproveitamento excecional, 
independentemente dos seus rendimentos, de acordo com o regulamento de Atribuição 
de Bolsas de Estudo por Mérito a Estudantes de Instituições de Ensino Superior.

Bolsas concedidas pelas Faculdades da Nova
Cada uma das faculdades da UNL promove bolsas de mérito financiadas pelos seus 
parceiros. Estas bolsas são divulgadas pelas Unidades Orgânicas quando aferidos os 
resultados.

Bolsas e prémios concedidos por empresas
Concedidas por parceiros das diversas Unidades Orgânicas. As informações são 
divulgadas pelas respetivas faculdades quando o concurso tiver início ou os resultados 
forem conhecidos.
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A Biblioteca da NMS dispõe de uma Sala de Leitura com capacidade para 132 lugares, 
uma Sala de Pesquisa equipada com computadores e oito Gabinetes de Estudo (máximo 
2 pessoas).

A Biblioteca disponibiliza ainda uma zona de refeições com acesso a micro-ondas, uma 
área exterior com mesas, e cacifos.

• Piso 0: balcão de atendimento, mezanino, esplanada (zonas de estudo e
refeições)

• Piso -1: gabinetes de estudo e sala de pesquisa/ computadores

• Piso -2:  sala de leitura

A Biblioteca da NOVA Medical School situa-se no edifício bordeaux do Pólo de 
Investigação da Faculdade, na Rua do Instituto Bacteriológico, 3. 

CONTACTOS
biblioteca@nms.unl.pt  
Tel.: (+351) 218 803 055

HORÁRIO
Nos períodos letivos: de segunda a sexta-feira, das 09H00 às 20H00.
Nos períodos de exames: de segunda a sexta-feira, das 09H00 às 21H00.

Nas Férias no ano escolar: De segunda a sexta-feira, das 09H00 às 18H00, podendo 
variar por circunstâncias extraordinárias, devidamente anunciadas.

ESPAÇOS DA BIBLIOTECA
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COLEÇÃO ESPECIALIZADA
• Catálogo online das obras existentes

• Repositório institucional (teses e dissertações)

• Livros e e-books

• Revistas científicas

• Bases de dados (PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library)

• Outros recursos (Access Medicine, AMBOSS, UpToDate)

• Clube de Leitura

• Empréstimos ao domicílio

• Consulta local de Coleções Especiais
◦ Coleção Professores Augusto e Jaime Celestino da Costa com trabalhos académicos e 

livros das respetivas bibliotecas pessoais nas áreas da história da medicina, histologia e 
embriologia e cirurgia cardiotorácica.

◦ Coleção Professor Jacinto Simões contém exemplares dos seus trabalhos académicos e 
livros da respetiva biblioteca pessoal nas áreas da nefrologia e medicina geral, entre outros.

◦ Coleção Professor António Saragoça contém exemplares dos seus trabalhos científicos e 
livros da biblioteca pessoal nas áreas da gastrenterologia e medicina em geral.

◦ Coleção Professor António Rendas contém exemplares dos seus trabalhos científicos e 
livros da respetiva biblioteca pessoal com destaque para as áreas da fisiologia, 
fisiopatologia, sistema respiratório, medicina geral, educação médica e história da medicina.

APOIO AO UTILIZADOR E À INVESTIGAÇÃO
• Gestão da consulta presencial da

coleção geral e coleções especiais.

• Gestão do empréstimo domiciliário e
colaboração no empréstimo entre
bibliotecas.

• Gestão da aquisição e do acesso à
bibliografia e outros recursos de
informação (bases de dados, e-books e
revistas online) no apoio ao ensino e
investigação

• Gestão da comunidade NMS no
Repositório Institucional da
Universidade NOVA de Lisboa – RUN
(depósito de Teses e dissertações)

• Apoio a docentes e investigadores na
utilização do Sistema de Gestão de
Informação de Investigação – PURE

• Recolha, gestão e validação da
produção científica, atualização de CVs
e apoio na realização de análises
bibliométricas

• Apoio a pesquisas simples e complexas e
a síntese de evidência científica (revisões
sistemáticas)

• Apoio à gestão de dados de investigação

Com a VPN instalada pode aceder aos 
recursos fora do campus

FORMAÇÃO (PRESENCIAL E REMOTA)
• Pesquisas simples e complexas

• Síntese de evidência científica

• Gestores de referências
bibliográficas

• Boas práticas na publicação
científica (ética e citação)

• Publicação científica

• Bibliometria

RECURSOS E SERVIÇOS DA BIBLIOTECA
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Este é o programa de mobilidade europeia por excelência, que promove o intercâmbio de 
estudantes para estudos e estágios com a possibilidade de atribuição de bolsas Erasmus+ 
para apoio às despesas durante o período de mobilidade. O Núcleo de Mobilidade promove 
anualmente uma sessão de divulgação para potenciais candidatos e faz o acompanhamento 
dos alunos selecionados para mobilidade ao abrigo do Programa Erasmus+ ao longo do 
processo.

PROGRAMA ERASMUS+

O Núcleo de Mobilidade procura desenvolver uma rede estruturada de Acordos Bilaterais de 
Cooperação, privilegiando as parcerias com instituições da América Latina. Os alunos da 
NOVA Medical School|FCM têm a possibilidade de realizar períodos de mobilidade em 
diversas instituições de Ensino Superior que integram a rede de parcerias existente, que se 
encontra em permanente expansão.

ACORDOS DE COOPERAÇÃO 

Este é um programa nacional de mobilidade de estudantes que envolve todas as Instituições 
de Ensino Superior com assento no Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas. 
Este programa permite a realização de um período de mobilidade semestral e visa reforçar a 
dimensão nacional e a qualidade no ensino superior.

PROGRAMA ALMEIDA GARRETT

A AENMS coordena anualmente o programa de intercâmbios clínicos promovidos pela 
International Federation of Medical Students Associations (IFMSA). Este programa permite 
que os estudantes de Medicina tenham a oportunidade de frequentar um estágio clínico ou 
de investigação, não remunerado, no estrangeiro, durante um período de quatro semanas, 
para enriquecer o seu currículo profissional e pessoal.

ESTÁGIOS DE VERÃO IFMSA 
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A NOVA Medical School disponibiliza através do 
Gabinete de Informática e de Telecomunicações 

um conjunto de serviços aos alunos
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O portal netPA serve toda a comunidade da instituição. Poderá encontrar serviços de 
Secretaria ou a Tesouraria, todos em regime de self-service, proporcionando facilidade de 
uso e alta disponibilidade em qualquer altura e em qualquer local. As credenciais de acesso 
são nome de utilizador e respetiva password (autentificação via Shibboleth).

Qualquer questão, contactar academicos@nms.unl.pt

PORTAL DE SERVIÇOS ACADÉMICOS -netP@

Plataforma de apoio às aulas onde se disponibiliza toda a informação relativa a Unidades 
Curriculares, bem como avisos e informações diversas de interesse dos alunos. A informação 
mais sucinta destinada ao público, pode ser consultada no Guia de Cursos da NOVA.

Qualquer questão, contactar o secretariado da UC.

PLATAFORMA E-LEARNING - MOODLE

Possibilita a utilização dos serviços eletrónicos de acesso à Internet 
em qualquer instituição universitária aderente.

Qualquer questão, contactar suporte@nms.unl.pt

REDE EDUROAM - EDUROAM
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Serviço de e-mail ligado à Faculdade para todos os alunos, através do qual efetua as suas 
comunicações internas. 

Qualquer questão, contactar suporte@nms.unl.pt

SERVIÇO DE E-MAIL - Plataforma do Office 365.

A Biblioteca do Conhecimento Online (b-on) disponibiliza o acesso ilimitado e permanente 
às instituições de investigação e do ensino superior aos textos integrais de milhares 
periódicos científicos e ebooks online de alguns dos mais importantes fornecedores de 
conteúdos. 

Qualquer questão, relacionada com a VPN, contactar suporte@nms.unl.pt.

Qualquer questão, relacionada com as publicações,contactar biblioteca@nms.unl.pt

Todo este conjunto de serviços, encontra-se 
disponível no site da NOVA Medical School

B-ON
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ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES
CONTACTOS
Tel. (+351) 218 803 095 
geral@aenms.pt

HORÁRIO
Segunda a sexta-feira (exceto quarta-feira):
09H00 - 18H00
Quarta-feira: 10H00 - 14H00 e 15H00 - 18H00

A Associação de Estudantes da NOVA Medical School  (AENMS) foi fundada em 1979 e 
representa todos os estudantes da faculdade. Primando pela inovação, dedicação e 
proximidade, a AENMS é constituída pelas equipas de Comunicação e Tecnologia, 
Ciência e Formação, Internacional, Política Educativa, Recreativo, Responsabilidade 
Social e Sustentabilidade. 

Conta ainda com seis Projetos de enorme sucesso e interesse para os estudantes: 
Revista FRONTAL, FutureMD, Hospital da Bonecada®, iMed Conference®, MarcaMundos® 
e Saúde Porta a Porta. 

A AENMS convida todos os novos alunos a desafiarem-se e a fazerem parte deste 
projeto, procurando o seu enriquecimento pessoal e desenvolvendo uma comunidade 
estudantil motivada e interventiva. Contamos contigo!

GRUPOS ACADÉMICOS
Fazem ainda parte das Atividades 

Académicas, a dinamização de alguns 
grupos, nomeadamente: 

Grupo de Teatro Miguel Torga
gtmigueltorga@gmail.com

Tuna Médica de Lisboa
geral@tunamedica.com

Grémio Académico
gremioacademico@gmail.com

OUTROS GRUPOS
GreenNOVA

NOVA Debate
NEC | Núcleo de Estudantes Católicos

EAT | Education Against Tobacco
Orquestra Médica de Lisboa

Nowace
Alvorada
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O Home Now Liv’in oferece a residência universitária Baldaques no centro de Lisboa, 
proporcionando uma experiência de alojamento ideal para estudantes internacionais

Home now Liv'In

Inlife simplifica o processo de encontrar alojamento numa nova cidade, oferecendo uma 
vasta seleção de quartos e apartamentos verificados para alugar em Lisboa. Para mais 
informações ou suporte, podem contactar housing.novams@inlifehousing.com.

Sabe mais em: https://inlifehousing.com/Lisboa.

Inlife

A Rede 1/4 oferece uma seleção de alojamentos em 
Lisboa e arredores, incluindo quartos individuais e 
partilhados.

Este serviço exclusivo, desenvolvido pela Universidade 
NOVA de Lisboa para apoiar os seus estudantes na 
procura de alojamento, visa proporcionar uma 
experiência mais acessível e segura, garantindo que os 
alunos encontram espaços que respondam às suas 
necessidades e preferências, a preços acessíveis.

Sabe mais em: www.redeumquarto.pt

Rede 1/4
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Facilita a reserva de alojamento para estudantes, com uma vasta seleção de espaços em 
Lisboa e arredores. 

Os alunos têm um código promocional específico e basta que o peçam para o e-mail: 
academico@nms.unl.pt
Mais informação em www.uniplaces.com.

UNIPLACES

A Spotahome simplifica a reserva de alojamento para estudantes através de uma ampla 
variedade de opções em Lisboa e áreas circundantes. 

Mais informação em www.spotahome.com/pt.

SPOTAHOME

A Une.Idades promove a partilha de casa entre seniores e estudantes 
universitários, criando uma convivência intergeracional rica e segura. 
Seniores com mais de 60 anos oferecem um quarto disponível e, em 
troca, recebem companhia, ajuda leve nas tarefas diárias e um apoio 
financeiro mensal.

Mais informação em www.une-idades.pt.

UNE.IDADES

A YUP. oferece uma nova abordagem ao co-living concebida para 
estudantes e jovens profissionais que valorizam o conforto, a 
conveniência e a comunidade.

Mais informação em www.yupliving.com.

YUP.
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GABINETE DE APOIO AO ALUNO
O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) desenvolve a sua atividade em estreita ligação com a 
Direção da NOVA Medical School, com o Conselho Pedagógico, com outros serviços da 
Faculdade e com a Associação de Estudantes (AENMS).

O GAA responde aos pedidos que lhe forem enviados pelos alunos da NMS, ajudando a 
resolver situações problemáticas que lhes surjam, tais como:

• As que requeiram encaminhamento psicológico;

• Delineamento de soluções para casos com necessidade de apoio pedagógico;

• Promoção de opoio interpares.

Missão

Competências

• Encaminhar para apoio psicológico e/ou facilitar prestação de apoio socioeducativo ao
aluno, sempre que tal se justifique, articulando com vários intervenientes da comunidade
educativa;

• Encaminhar para serviços e atividades não académicas que promovam o bem-estar dos
estudantes da NMS;

• Propor a adoção de medidas, soluções e procedimentos para uma melhor integração e nível
de satisfação dos estudantes da NMS;

• Ajudar a prevenir situações de retenção repetida, abandono e/ou absentismo escolar.

O Gabinete de Apoio ao Aluno tem como missão a integração e o apoio aos alunos 
durante o seu percurso académico, focando-se na sua satisfação e bem-estar. 
Visa, mediante pedido do aluno, apoiar e promover o delineamento de soluções 
adequadas e personalizadas a situações problemáticas dos alunos. Pretende 
promover o acompanhamento e resolução destas situações, através de estreita 
articulação com outros Serviços, internos ou externos, da Universidade Nova de Lisboa 
(UNL).
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CARO(A) ALUNO(A), POR TI E PARA TI!

Em todo o processo será assegurado a confidencialidade dos dados e informações 
disponibilizadas, sendo os mesmos apenas do conhecimento restrito das pessoas que nele 
interferem e na medida do estritamente necessário.

Para que o Gabinete de Apoio ao Aluno te possa ajudar, caso te encontres 
em situação problemática, não hesites em nos contactar!

Confidencialidade

LOCALIZAÇÃO
Serviço Académico > Gabinete de Apoio ao Aluno
NOVA Medical School
Universidade Nova de Lisboa
Campo Mártires da Pátria, 130 | 1169-056 Lisboa

COORDENADORES
Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis
Profª Doutora Marta Silvestre

STUDENT WELFARE AND SUPPORT
Bárbara Martins

EMAIL
gaa@nms.unl.pt

CONTACTO TELEFÓNICO
+351 218 803 000

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
Segunda-feira das 12h30 às 15h00 (mediante agendamento prévio)
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Serviço Académico: academico@nms.unl.pt;
De segunda a sexta-feira 09h30-13h00 / 14h00-16h00

Gabinete de Apoio aos Alunos: gaa@nms.unl.pt; Tel: +351 218 803 000;
Horário de Atendimento: segunda-feira das 12h30 às 15h00 (mediante agendamento prévio)

SOS Estudante: 239 484 020 (entre as 20h e a 1h)
Conselho Pedagógico: pedagogico@nms.unl.pt

AENMS: geral@aenms.pt

nms.unl.pt

aenms.pt

Grupo do serviço 
académico da NOVA 
Medical School - para 
ficares a par de todas 
as informações!
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