A vacinacao contra a gripe e a COVID-19 esta
disponivel de forma gratuita em varios pontos
de vacinacao.

LOCAIS DE VACINACAO

Unidades de Saude do SNS:

- Para pessoas com 60 ou mais anos,
profissionais de saude, cuidadores e grupos de
risco.

- A vacinacao pode ser agendada diretamente
pela unidade de saude ou através da
plataforma online.

Farmacias Comunitarias:

- Disponivel para pessoas com 60-84 anos,
profissionais de saude e cuidadores.

- Consulte a lista de farmacias aderentes no site:
https://agendamento.farmaciasportuguesas
-pt/en.

- Nao precisa de receita médica, apenas do seu
Cartao de Cidadao.

COMO AGENDAR A VACINACAO?

« Todas as pessoas com 60 ou mais anos
podem receber uma mensagem SMS para a
necessidade de vacinacao e convida-lo a ir ao
seu centro de saude.

. Em alternativa, dirigir-se ao seu centro de
saude ou farmacia comunitaria para receber
a sua vacina gratuita.

VACINARE
CUIDAR!

A vacinacdo sazonal contra a gripe e a
COVID-19 é a melhor forma de o proteger
contra infecdes graves, hospitalizacdo e
morte precoce.

PROTEJA-SE E PROTEJA OS
OUTROS! VACINE-SE HOJE!
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O QUEE
UMA VACINA?

E uma preparacdo biolégica que estimula o
sistema imunitario a reconhecer e combater
agentes especificos que causam de doenca,
COmo Virus e bactérias.

Contém uma versao enfraquecida ou inativa do
microrganismo que provoca a doenca. Esta versao
€ segura e nao desencadeia a doenca, mas €
suficiente para estimular o seu sistema imunolégico
a criar defesas contra o verdadeiro agente, sem o
risco de adoecer. Esta resposta imunitaria permite
que 0 nosso organismo combata rapidamente o
agente infecioso se a pessoa for exposta a0 mesmo
no futuro. Previne ou reduz a gravidade da infecao.
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GRIPE e COVID-19:

S&0 vacinas sazonais. E importante tomar a vacina
todos os anos. Como estes virus estao em
constante mudanca, as vacinas sao ajustadas para
combater as variantes mais recentes, garantindo
uma protecao eficaz contra as estirpes mais
comuns.
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PORQUE E QUE ME
DEVO VACINAR?

Ao envelhecermos, 0 nosso sistema imunitario
enfraguece, torna os idosos mais vulneraveis a
infecdes, como gripe e COVID-19.

A vacinacao é essencial para reduzir o risco de
complicagdes graves (incluindo pneumonia),
descompensacido de doencas pré-existentes,
hospitalizacdes e morte.

- Populacdo em Risco: 70-85% das mortes
relacionadas com a  gripe ocorrem em
pessoas com 65 anos ou mais.

- Protecdo para o Individuo: A eficicia da
vacina reduz a doenca grave em 40 a 60%.

. Protecao para Cuidadores e Comunidades:
A vacinacdo protege nao apenas 0s idosos,
mas também cuidadores, por diminuir a
transmissao da doenca na populacao geral.
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- Reducao do risco de doenca grave;

- Reducdo das hospitalizacbes e da
mortalidade por infecdo;

. Reducdo do risco de desenvolvimento de
“COVID longa” (prolongamento dos sintomas
por varios meses);

- Reducdao da transmissao da doenca na
comunidade;

- Reducao da Sobrecarga do Sistema de Saude
por infecao grave.

Os riscos sdao minimos e amplamente
superados pelos beneficios:

. Efeitos Colaterais Comuns:
Dor, vermelhidao ou inchaco no local da vacina
sao os efeitos mais frequentes, geralmente
desaparecendo dentro de 24 a 48 horas.
Sintomas leves, como febre, fadiga ou dores
musculares, também sao comuns e transitérios.

« Riscos Raros, Mas Conhecidos:
Reacbes alérgicas severas (anafilaxia);
Perturbacées do sistema imune como
miocardites e Sindrome de Guillain-Barré;



