K4
a
medicos, )
com experiéncia

Workshops o o0 em alimentagao saudavel, exercicio fisico e son
Estratégias praticas para prevenir e gerir doencas cronicas

= Cuidados para a saude dos ossos e musculos

» Saude cardiovascular

= E muitas atividades interativas e momentos de partilhal

Junte-se a nds e invista em si.
Porgue nunca é tarde para aprender, cuidar e viver com mais vitalidade.
Candidate-se ja - as vagas sao limitadas e inscrigoes sujeitas a confirmagao.



O9H30 - 10H

10H - 11H30

TIH30 - 12H30

12H30 - 14H

14H - 15H30

PLANO DE ATIVIDADES | 1.2 SEMANA

Consulta de avaliagao
funcional - rastreio de
osteoporose e fragilidade
muscular

Mais informacées
www.nms.unl.pt

6.2 feira

Boas Vindas

Sessao Interativa “O que é
para mim a saude?”

Workshop

Bate Bate Coragao - o que
devo saber sobre doengas do
coragao

Aula de exercicio fisico
“Mexa-se pela Saude”

Aprenda a gerir as suas
doengas cronicas: dicas
praticas

Consulta de nutrigdo e
rastreios

Prepare a sua consulta
médica - sessdo pratica

Promotores

Sessao de Primeiros Socorros

Workshop

Medicina Culinaria I,
Kitchen Lab

Workshop

“Venham de 13 esses 0ssos - 0
que devo saber sobre o
reumatismo?”

Momento Cultural -
Academia Sénior de Arroios

Workshop

Medicina Culinaria ll,
Kitchen Lab

Almogo

Kitchen Lab

Os segredos para um sono
reparador

Gincana da Satde
Intergeracional

Entrega de certificados e
convivio intergeracional

COMPREHENSIVE HEALTH
RESEARCH CENTRE

ARROIOS @ Kspor

MEDICAL SCHOOL . JUNTA DE FREGUES




