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PORQUE FORMACAO EM ENSINO
CLINICO PARA AVALIACAO DO
SISTEMA MUSCULOESQUELETICO?

As queixas musculoesqueléticas sdo uma razdo frequente para

consulta nos cuidados de saude primdrios, sendo as doencas

degenerativas musculoesqueléticas algumas das mais prevalentes

entre as doencas cronica. No entanto, muitos médicos enfrentam

dificuldades na sua avaliacdo devido a complexidade do exame

clinico e ao tempo limitado disponivel nas consultas.

Este curso foi desenvolvido para simplificar e integrar o exame

clinico musculoesquelético na prdtica didria, ajudando os médicos a

realizarem avaliacdes mais eficientes e baseadas na evidéncia. A

formacdo foca-se na prdtica de testes especificos para ombro,

coluna, anca e joelho, com o objetivo de otimizar o tempo de

consulta e melhorar o diagndstico e o tratamento.

Serdo também apresentadas estratégias de tratamento ndo

VA

farmacoldgico que facilitam a reabilitacdo e a qualidade de vida dos

pacientes.

1.2 EDICAO

2 ECTS

Data limite de inscricdo: 09 de mar. 2025
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1 Sistematizar o exame objetivo
musculo-esquelético do ombro, coluna
lombar, anca e joelho.

2. Executar a avaliacdo
musculo-esquelética destas trés
localizacdes anatdmicas em menos de
5 minutos

3. Identificar em que situacdes é
necessdrio ou desnecessdrio pedir
exames complementares de
diagndstico apds anamnese e exame
objetivo

4. ldentificar e explicar os principais
tratamentos que os doentes podem
fazer em casa, para cada local
anatomico, para gerir melhor a dor e a
mobilidade dos doentes

DESTINATARIOS DO CURSO

Médicos especialistas e internos de
Medicina Geral e Familiar

Médicos internos de formacdo geral
Médicos de outras especialidades
médicas

METODOLOGIA DE AVALIAGAO

« A avaliacdo da componente tedrica
do curso serd efetuada através de um
teste de escolha multipla online

A avaliacdo da componente prdtica
do curso serd efetuada através de
OSCE (Objective Structured Clinical
Examination) com 4 estacodes
correspondentes aos locais
anatémicos lecionados

NOVA

MEDICAL SCHOOL

COORDENAGCAO E CORPO DOCENTE
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PROGRAMA

MISTO 19,5H

MODULOS 1,2E 3 29 MAR 2025 | O9H30 - 16H30

Introducdo a semiologia musculoesquelético

O que é a dor e como a sentimos?

Avaliacdo semiologica musculoesquelética e anatomia
funcional

Trigger-point / banda tensa muscula

Dor muscular referida e diferencas entre dor muscular e
radiculopatia

Sintomas motores: diminuicdo da forca muscular e da
amplitude de movimento

Exame musculoesquelético | Ombro

Anatomia simplificada

= Eminéncias dsseas, grupos musculares associados
aos movimentos e patologias associadas a cada
musculo

= Arco do movimento e a sua utilidade clinica

Exame objetivo do ombro dirigido & patologia subjacente

incluindo:

= Inspecdo - aparéncia geral, postura, simestrias /
assimetrias

= Palpacdo - estruturas dsseas, articulacdes, estruturas
periarticulares (tenddes e musculos)

Testes especiais do ombro e execucdo

= Testes de Impingement: Neer / Hawkins-Kennedy /
teste do cachecol / O'Brians (SLAP lesions)

= Testes especificos para a coifa dos rotadores:
Drop-Arm, Jobe, Lift-off, Belly Press test, rotacdo
externa

= Teste de Spurling (radiculopatia cercival), Teste de
Adson (sindroma do desfiladeiro tordcico)

Reflexos osteotendinosos do membro superior e sua

correspondéncia anatémica

Patologias frequentes do ombro e sua correlacdo com o

exame objetivo

PRESENCIAL E WEBINAR

VA
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PROGRAMA

MISTO 19,5H

Exame musculoesquelético | Coluna Lombar

0

Anatomia simplificada

= Referéncias anatémicas dos segmentos modulares e
como identificar o nivel de uma vértebra

Exame objetivo da coluna lombar dirigido & patologia

subjacente incluindo:

= Inspecdo - postura, marcha, simetrias e assimetrias

= Palpacdo - estruturas dsseas, articulacdes, estruturas
periarticulares (tenddes e musculos) e pontos
dolorosos

Testes especiais e execucdo

= Laségue / Straight Raised Leg Test / Slump test

= Laségue contra-lateral

= Laségue invertido / Femoral Stretch test

= Teste de FABER

Reflexos osteotendinosos e forca segmentar do membro

inferior e sua correspondéncia com os segmentos

medulares

Patologias frequentes, diferencas clinicas e no exame

objetivo

MODULOS 4 E5 04 ABR 2025 | 17HOO - 21HOO

Exame musculoesquelético | Anca

Anatomia simplificada

Exame objetivo da anca dirigida ¢ patologia subjacente

incluindo:

= Inspecdo — postura, marcha, simetrias e assimetrias

= Palpacdo — estruturas désseas, articulacoes, estruturas
periarticulares (tenddes e musculos) e pontos
dolorosos

=  Amplitude de movimentos

Testes especiais e execucdo

= Teste FABER

= Teste FADIR

= Teste de Trendelemburg

Patologias frequentes, diferencas clinicas e no exame

objetivo

PRESENCIAL E WEBINAR

VA
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MISTO 19,5H PRESENCIAL E WEBINAR

Exame musculoesquelético | Joelho
« Anatomia simplificada:
= Eminéncias dsseas, grupos musculares associados
aos movimentos e patologias associadas a cada
musculo
« Exame objetivo do joelho dirigida a patologia subjacente
incluindo:
= Inspecdo - postura, marcha, alinhamento (genu varus,
genu valgus), alteracdes cuténeas
= Palpacdo - estruturas dsseas, articulacdes, estruturas
periarticulares (tenddes e musculos) e procura de
derrame articular (choque da rotula) e lesdes da fossa
poplitea (quisto de Baker)
=  Amplitude de movimentos
o Testes especiais e execucdo
o Teste de Lachman (LCA)
o Teste da Gaveta Anterior (LCA)
o Teste da Gaveta Posterior (LCP)
o Teste de McMurray (meniscos)
o Teste de Apley (meniscos)
o Teste de stress em Varus
o Test de stress em Valgus
o  Teste de Thessaly
+ Patologias frequentes, diferencas clinicas e no exame
objetivo.

AVALIACAO 05 ABR 2025 | 09HOO - 13HOO
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REQUISITOS CANDIDATURA PROPINA
Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar Taxa de candidatura 51€
Médicos Especialistas de Medicina Geral e Familiar Propina 460€ (inclui matricula e seguro escolar)

Médicos de outras especialidades médicas que
necessitem de uma avaliacdo rdpida
musculo-esquelética em consulta ou contexto de
medicina de urgéncia

DOCUMENTOS DE CANDIDATURA PROGRAM MANAGER

cVv
Certificado de habilitacdes

NUMERUS CLAUSUS

20

FILIPA TOSCANO

CRITERIOS DE ADMISSAO

INFORMACOES ADICIONAIS

Ordem de inscricdo

Para mais informacées, entre em contacto
com a Program Manager

T: (+351) 910 959 816
formacaoavancada@nms.unl.pt
ASSIDUIDADE R. Luanda 166, 2775-233 Parede — Portugal

Obrigatéria a assisténcia minima de 80%
das sessoes

LINGUA DE ENSINO

Portugués
Inglés (alguns materiais online)

www.nms.unl.pt

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

PRR (3 reomuca

e Resiliéncia




