MENTORIA@NMS

12 Edicao

O programa tem como objetivo a valorizagdo do percurso académico
dos alunos do Mestrado Integrado em Medicina. Ha coisas que ndo se
aprendem na universidade, ter a perspetiva de um antigo aluno pode
fazer a diferenca.

A relacédo entre o mentor e o aluno pretende estimular a reflexao do aluno
guanto ao seu percurso futuro, facilitando o contacto com a realidade das
alternativas de carreira, fomentando a tomada de decisbes profissionais
informadas e o alargamento da rede de contactos.

No ano letivo de 2021/22 o programa vai estar disponivel para um
maximo de 40 alunos do 5° ano.

O NMS Alumni Club informard os mentores sobre o aluno atribuido
por email e estabelecera por esta via o primeiro contacto entre
mentor e aluno. Os mentores receberdo o guia do mentor com
informacao detalhada acerca do programa. A participacao € voluntaria e
a informacéao partilhada sera tratada em confidencialidade.
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» Duracédo: de novembro 2021 a junho 2022

» Formato: O programa prevé um minimo de 3
sessOes de mentoria, preferencialmente
presenciais, a combinar entre o mentor e 0
aluno

» Candidaturas a mentor; através do formulario

» Emparelhamento mentor/aluno: A selecéo dos
participantes, feita pela NMS, baseando-se no
cruzamento da informacao partilhada,
privilegiara a compatibilizacdo dos interesses
indicados nos formularios de candidatura
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quinzena de Outubro

semana de Novembro

Inscricao para mentores

Inscricdo para alunos
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Constituicdo das duplas
mentor/aluno pela NMS

Comunicacao e
apresentacdo do par
atribuido aos mentores
por email
Envio do guia do mentor

Evento de lancamento e
inicio do programa

Evento de encerramento,
balanco da 12 edicdo do
programa

Nota: datas sujeitas a alteragées



