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A FACULDADE

A NOVA Medical School (NMS) é uma Escola Médica moderna e inovadora, alicer¢ada na inovacdo, que
celebrou em 2021, 44 anos de existéncia. E uma unidade organica da Universidade NOVA de Lisboa.

A Faculdade tem por missao o servico publico para a qualificacao de exceléncia nos dominios das ciéncias
médicas e da saude.

A NOVA Medical School localiza-se no centro de Lisboa, a capital de Portugal.

Conta atualmente com1.704 alunos no Mestrado Integrado em Medicina, 96 na Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo e 436 em formacdo pos-graduada e um total de 734 docentes e investigadores.

A estratégia de integracao gradual de docentes e investigadores estrangeiros aliada ao nimero de estudantes de
pos-graduacdo internacionais (12%) e de estudantes da NMS em regime de mobilidade (5%) é reveladora ndo sé
da abertura da Faculdade ao exterior, mas também da projecao internacional que tem vindo a adquirir e que
pretinde fortalecer no futuro. Também o numero de alunos em programas de mobilidade outgoing é bastante
significativo.

A NMS atingiu em 2021 pelo sexto ano consecutivo, a 1.2 posi¢do nas classificacdes de entrada no Ensino
Superior em Medicina, na Regiao de Lisboa.

E a Faculdade de Medicina com o melhor racio tutor/aluno nos anos clinicos em Portugal e os seus
alunos obtém excelentes resultados no exame de acesso a especialidade.

A recente Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, que abriu pela primeira vez no ano letivo 2018-19, obteve
pelo quartoano consecutivo a nota de acesso mais elevada nacional.

No polo de investigacdo da NMS funciona a Biblioteca, o Centro de Treino em Competéncias Clinicas
(NOVA MedSim) e os trés Centros de Investigacdo da Faculdade: a iNova4Health, o Comprehensive Health
Research Centre (CHRC) e o Toxomics - Centro de Toxicogendmica e Saude Humana.
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A LICENCIATURA

A Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo (LCN) qualifica para o exercicio da profissdao de Nutricionista, que
é uma das profissdes com grande relevancia, na area da saude.

O ensino de Ciéncias da Nutricdo na NMS|FCM, em partilha com boa parte do ensino da Medicina, € uma
aposta forte do ponto de vista integrativo onde serd possivel a formagdo para aquisi¢cdo de competéncias
‘hands-onresearchskills’, permitindo ao estudante compreender associagdes e recomendagdes e assegurar
diagnosticos e estratégias de intervengdao mais holisticas e eficazes.

OBJETIVOS

A licenciatura esta desenhada de modo a que os futuros Nutricionistas sejam capazes de:

e Utilizar conceitos na problematizacdo e analise de determinado caso ou situacdo (simulada ou real);

e Avaliar, analisar e tomar decisées fundamentadas em evidéncias cientificas (Cédigo Deontolégico dos Nutricionistas,
Art. 4, alinea d);

e Expressar opinido pessoal com argumentagao;

e Tomar posicoes revelando atitude critica e/ou humanista e/ou ética; expressar capacidade de desenhar estratégias
adequadas as diferentes situagées e em diferentes cenadrios;

e Desempenhar a profissdo evidenciando uma postura critica e/ou humanista e/ou ética e/ou acolhedora e/ou
respeitosa no desenvolvimento das diversas atividades profissionais;

¢ Respeitar a diversidade e;

e Como parte ativa, participar no debate de politicas de satde.

Esta licenciatura pemmite aos futuros profissionais a aquisicdo de aptidoes para fazer diagnéstico, intervencdo e monitorizacdo,
gestdo de processos e de pessoas, comunicacdo e transferéncia de tecnologias.

SAIDAS PROFISSIONAIS

* Hospitais

s Centros de Saude

¢ Clinicas e Consultorios

¢ Autarquias Locais

* |Instituicdes de cariz social

¢ Lares de Idosos e Centros de Dia

¢ Creches e Infantarios

¢ Clubes e Empresas Desportivas

¢ Centros de Investigacao Cientifica Publicos e Privados
¢ |Instituicdes de Ensino Superior e outras instituicdes de formacao
¢ Industria agroalimentar

AREAS DE ATUACAO

* Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
e Nutricdo Clinica; Nutricido Comunitdria e
Saude Publica

e Tecnologia, Inovacdo e Marketing Alimentar
e Investigacdo em Alimentacdo e Nutricdo

¢ Empresas de restauracdo coletiva e hotelaria

¢ Organismos Governamentais e Nao Governamentais, Nacionais
e Internacionais na darea da saude [Dire¢do-Geral da Saude,
Organizacdo Mundial da Satide, Autoridade Europeia para a
Seguranca dos Alimentos (EFSA), UNICEF]



CURRICULAR

Consultar o Edital no portal na NMS:
www.nms.unl.pt

Unidade curricular ECTS Unidade curricular ECTS

— Licenciado
Biologia Molecular e Celular 55 Metodologias de Investigacdo 5
Nutri¢do e Metabolismo | 5 Farmacologia 4 Ciéncias da NutricGo
Sociologia e Histdria da Alimentagdo 3 Toxicologia Alimentar 5
Produgdo Primaria de Alimentos 5,5 Unidade curricular ECTS Seguranca Alimentar 4
22 Ano
Quimica dos Alimentos 5,5 . Ferramentas de Gestdo em Alimentacio 3
Imunologia 4 240
Alimentagdo Humana 5,5 . . . o Nutrigdo Materna e Pediatrica 5
Epidemiologia Nutricional 4
Nutrigdo e Metabolismo Il 5 . . Avaliagdo Nutricional 4
Fisiologia 9 8
Bioestatistica | : Nutricdo no Desporto 4 semestres
Morfologia Il 5
i 5 Nutrica Geriatri 4
Morfologia Microbiologia Basica . utricdo em Geriatria
Genética 3 lidade Ali t Sist de Gesta 4 H
Tecnologia alimentar e novos produtos 4 CLEIEERE ATEER & S SED e SEto Diurno
Nutricdo Humana 6 i R Psicologia e Nutri¢do 5
Biopatologia 5
Comunicagdo em Saude 5 - . Dietoterapia | 6
Fisiopatologia 5 Portugués
Opcional 3 Nutricio C itari 4
P Microbiologia Alimentar 4 viricao tomunitaria
[ a Etica e Deontologia Profissional 3
o 2022/23 - 50
Saude publica 4
Gastrotecnia 5
Marketing Alimentar e Nutricional 3
Unidade curricular ECTS
42 Ano
Projeto de Investigacdo 5
Bioestatistica Il 4
Alimentagdo Coletiva e Gestdo 6
Dietoterapia Il 6
Nutricdo Artificial 5 - D > X
Servigo Académico | Nucleo de Graduagao
Politica Nutricional 4 .
academicos@nms.unl.pt
Estagio 30

(+351) 218 80 3001




INFORMACOES COMPLEMENTARES

GABINETE DE APOIO AO ALUNO (GAA)

O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) desenvolve a sua atividade em estreita ligagdo com a Diregdo da NOVA
Medical School, com o Conselho Pedagdgico, com outros servicos da Faculdade e com a Associagdo de
Estudantes (AEFCM).
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Competéncias:
g e T
. LHENZL gLt

* Encaminhar para apoio psicoldgico e/ou facilitar prestagdo de apoio socioeducativo ao aluno, sempre que =
tal se justifique, articulando com varios intervenientes da comunidade educativa;

* Encaminhar para servigos e atividades ndo académicas que promovam o bem-estar dos estudantes da
NMS;

¢ Propor a adogdo de medidas, solugbes e procedimentos para uma melhor integragao e nivel de satisfagao
dos estudantes da NMS;

e Ajudar a prevenir situagdes de retengao repetida, abandono e/ou absentismo escolar.

O GAA responde aos pedidos que Ihe forem enviados pelos alunos da NMS, ajudando a resolver situagdes
problematicas que lhes surjam, tais como:

* As que requeiram encaminhamento psicoldgico;
* Delineamento de solugdes para casos com necessidade de apoio pedagdgico;
* Promogao de apoio interpares.

A NMS | FCM esta localizada na Colina de Santana, um
local central e histérico de Lisboa, com varios meios

@EMAIL: gaa@nms.unl.pt de transporte a disposic3o.

BOLSAS E ALOJAMENTO Candidaturas: 730 Picheleira (Qta. Lavrado) <—> Picoas
723 Desterro <—> Algés
Os SASNOVA possuem trés residéncias universitarias, As candidaturas obedecem ao Regulamento de Candidaturas . o6 DU = .
. . ; A 767 Campo Martires da Patria <—> Estacdao Damaia
preferencialmente para uso dos estudantes bolseiros a Alojamento nas Residéncias dos SASNOVA, podendo ser 760 Gomes Freire <—> Principe Real
portugueses e de estudantes estrangeiros: efetuadas através de formularios online, em datas a definir P
anualmente.

e Residéncia Universitaria Frausto da Silva;

e Residéncia Universitaria Alfredo de Sousa; Gabinete de Alojamento

e Residéncia Universitaria do Lumiar. Telefone: +351 213 715 600
E-mail: alojamento@unl.pt

Largo da Anunciada <—> Travessa do Forno / Torel

Estagbes: Avenida (Linha Azul) / Martim Moniz (Linha Verde)
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