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A FACULDADE

A NOVA Medical School (NMS) é uma Escola Médica moderna e inovadora alicergada na investigagao.
Conta atualmente com cerca de 1639 alunos no Mestrado Integrado em Medicina, 58 na Licenciatura em
Ciéncias da Nutricao e 436 em formagado pds-graduada e mais de 734 docentes e investigadores.

A NMS atingiu em 2020, pelo quinto ano consecutivo, a 12 posi¢do nas classificacdes de entrada no Ensino
Superior em Medicina, na Regiao de Lisboa, com o valor de 184,5.

E a Faculdade de Medicina com o melhor racio tutor/aluno (1/3) nos anos clinicos em Portugal, trabalha com
varias unidades de salde associadas, o que permite uma diversidade de locais de ensino e um conhecimento
da realidade hospitalar e de cuidados de saude primarios mais abrangente.

A recente Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do, obteve em 2020, pelo terceiro ano consecutivo a nota de
acesso mais elevada nacional, com o valor de 170,3.

A NMS foi, em 2015, distinguida com a Medalha de Servigos Distintos, grau “Ouro” do Ministério da Saude.

COMO CHEGAR

A NMS|FCM esta localizada na Colina de Santana, um
local central e histérico de Lisboa, com varios meios
de transporte a disposigao.

730 Picheleira (Qta. Lavrado) <—> Picoas

723 Desterro <—> Algés

767 Campo Martires da Patria <—> Estagdo Damaia
760 Gomes Freire <—> Principe Real

Largo da Anunciada <—> Travessa do Forno / Torel

Estagdes: Avenida (Linha Azul) / Martim Moniz (Linha Verde)

A LICENCIATURA

A Licenciatura em Ciéncias da Nutrigcdao (LCN) qualifica para o exercicio da profissdo de Nutricionista, que
é uma das profissdes com grande relevancia, na area da saude.

O ensino de Ciéncias da Nutricdo na NMS|FCM, em partilha com boa parte do ensino da Medicina, é uma
aposta forte do ponto de vista integrativo onde serd possivel a formagao para aquisi¢cdo de competéncias
‘hands-on research skills’, permitindo ao estudante compreender associagdes e recomendagdes e assegurar
diagndsticos e estratégias de intervengao mais holisticas e eficazes.

OBJETIVOS

A licenciatura esta desenhada de modo a que os futuros Nutricionistas sejam capazes de:

e Utilizar conceitos na problematizacdo e analise de determinado caso ou situagdo (simulada ou real);

e Avaliar, analisar e tomar decisdes fundamentadas em evidéncias cientificas (Cédigo Deontolégico dos Nutricionistas,
Art. 4, alinea d);

e Expressar opinido pessoal com argumentagao;

e Tomar posigoes revelando atitude critica e/ou humanista e/ou ética; expressar capacidade de desenhar estratégias
adequadas as diferentes situagdes e em diferentes cendrios;

e Desempenhar a profissdo evidenciando uma postura critica e/ou humanista e/ou ética e/ou acolhedora e/ou
respeitosa no desenvolvimento das diversas atividades profissionais;

e Respeitar a diversidade e;

e Como parte ativa, participar no debate de politicas de satde.

Esta licenciatura pemmite aos futuros profissionais a aquisicdo de aptiddes para fazer diagnéstico, intervenc¢do e monitorizacdo,
gestdo de processos e de pessoas, comunicacdo e transferéncia de tecnologias.

AREAS DE ATUACAO

e Alimentagdo Coletiva e Restauragdo

e Nutricdo Clinica; Nutricido Comunitaria e
Satide Publica

e Tecnologia, Inovagao e Marketing Alimentar
e Investigacao em Alimentagao e Nutricao



CURRICULAR

Licenciado

Ciéncias da NutricGo

Unidade curricular ECTS Unidade curricular ECTS
| 12An0 | 32A0 |

240
Biologia Molecular e Celular 55 Metodologias de Investigacdo 5
Nutri¢do e Metabolismo | 5 Farmacologia 4
Sociologia e Histéria da Alimentacéo 3 Toxicologia Alimentar 5 8 semestres
Produgdo Primaria de Alimentos 5,5 Unidade curricular ECTS Seguranca Alimentar 4
22 Ano
Quimica dos Alimentos 55 3 i 3 ) )
) Imunologia 4 Ferramentas de Gestdo em Alimentagdo 3 Dlurno/PresenCIa/
Alimentagdo Humana 5,5 . X . . Nutrigdo Materna e Pediatrica 5
Epidemiologia Nutricional 4
Nutrigdo e Metabolismo Il 5 Fisiologia 9 Avaliagdo Nutricional 4
Bioestatistica | : Nutri¢do no Desporto 4 Portugués
Morfologia Il 5
) 5 - -
Morfologia Microbiologia Basica . Nutrigdo em Geriatria 4
Genéti 3 i i i 3 : 5 .
enética Tecnologia alimentar e novos produtos P Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestdo 4 BIO/OgIG e GGOIOgI(J (02)
Nutricdo Humana 6 i i ica [si mi
utrigdo Hu Biopatologia c Psicologia e Nutrigdo 5 Fisica e Quimica (07)
Comunicagdo em Saude 5 - . Dietoterapia | 6
Fisiopatologia 5
Opcional 3 Nutrics e 4
’ Microbiologia Alimentar 4 virisao Comunitare Nota de Candidatura - 120 pontos
Bromatologia 4 Etica e Deontologia Profissional 3 Provas de Ingresso - 120 pontos
Saude publica 4
Gastrotecnia 5 rorp) (2
Média do secundario: 50%
Marketing Alimentar e Nutricional 3 PI'OVGS de IngI'ESSO' 50%
Unidade curricular ECTS
42 Ano
: . 2021/22 - 20
Projeto de Investigacdo 5
Bioestatistica Il 4
Alimentagdo Coletiva e Gestdo 6 2020/21 -170.3
Dietoterapia Il 6
Nutricdo Artificial 5
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OFERTA FORMATIVA ADICIONAL

| MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM), com um total de 360 créditos e 12 semestres curriculares de
trabalho, incorpora dois ciclos de formacdo complementares:

a) O primeiro ciclo de estudos visa a obtencdo de 180 ECTS, distribuidos pelos seis primeiros semestres curriculares,
perfazendo um total de 5040 horas de trabalho do aluno;

b) O segundo ciclo de estudos visa a obtencao dos restantes 180 ECTS, igualmente distribuidos por seis semestres
curriculares, perfazendo um total de 5040 horas de trabalho do aluno.

FORMACAO POS-GRADUADA

Na NMS|FCM, a oferta da Pds-graduacgdo é ampla e diversificada tanto ao nivel dos cursos de mestrado —

alguns em lingua inglesa e em colaboragcdo com organiza¢des internacionais e universidades estrangeiras —
como dos cursos de doutoramento em Ciéncias da Saldde e outros resultantes da colaboracdo com outras
unidades organicas da Universidade NOVA de Lisboa e/ou outras Universidades.

| MESTRADOS

 Bioquimica para a Saude (120 ECTS) - em parceria com ITQB-NOVA e FCT-NOVA

* Fisioterapia em Condi¢des Musculo-Esqueléticas (120 ECTS) - em parceria com Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Setubal e ENSP-NOVA

* Fitotecnologia Nutricional para a Saude Humana (120 ECTS) - em parceria com FCT-NOVA

* Gestao da Investigagao Clinica (120 ECTS) - em parceria com Universidade de Aveiro, ENSP-NOVA e NOVA IMS
(MEGIC)

* Investigacdo Biomédica (120 ECTS) (NBR)

e Nutricdo Humana e Metabolismo (120 ECTS)

* Microbiologia Médica (120 ECTS) - em parceria com FCT-NOVA, IHMT-NOVA, ITQB-NOVA
 Epidemiologia, Biostatistica e Investigacdo em Saude (120 ECTS) — em parceria com a ENSP-NOVA

e Uma Saude: Saude Publica, Humana e Animal (120 ECTS) — em parceria com a Universidade de Evora

e Mestrado em Biologia Computacional e Bioinformaica (120 ECTS) — em parceria com FCT-NOVA, IHMT-NOVA,
ITQB-NOVA e NOVA IMS

| DOUTORAMENTOS

* Biomedicina (240 ECTS) - em parceria com a
Universidade de Aveiro

e Ciéncias da Saude (240 ECTS)

e Avaliagdo de Literatura Médica (1,5 ECTS)

e Cirurgia Endoscopica da Coluna Lombar - Hands-On (1 ECTS)

e Cirurgia da Mao (1 ECTS)

e Cirurgia Laparoscopica Avancada em Urologia - Treino em Cadaver (5 ECTS)
e Comunicagao na Consulta de Medicina Geral e Familiar (1,5 ECTS)

¢ Emergéncia e Medicina Intensiva (30 ECTS)

e Esclarecer Duvidas Clinicas (1 ECTS)

e Experimentag¢ao Animal — Pratico (3 ECTS)

e Genética e Gendmica para Clinicos (9 ECTS)

¢ Glycobiology & Glycochemistry International E-learning Course (20 ECTS)
e Lisbon International Learning Program on Mental Health Policy and Services (11 ECTS)
¢ Neurodesenvolvimento da Crianga e do Adolescente (14 ECTS)

e NOVA-BMJ Programa da Investigacao a Publicagao (10 ECTS)

e Colposcopia (3 ECTS)

e Nutricdo no Desporto (9 ECTS)

¢ Alimentagdo e Nutrigdo Pediatrica: 8 Hot Topics (1 ECTS)

e Nutri¢cao no Desporto (9 ECTS)

e Curso Basico de Colposcopia (1 ECTS)
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https://www.facebook.com/FaculdadeCienciasMedicasNOVA
https://www.instagram.com/nova.medical.school/
https://www.linkedin.com/school/nova-medical-school---faculdade-de-ci%C3%AAncias-m%C3%A9dicas/
https://www.youtube.com/channel/UChCafDVby1zDaSeGY3STRXw
https://twitter.com/nova_medschool
nms.unl.pt
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