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PROGRAMA

07 DE JULHO DE 2021 (QUARTA-FEIRA)

Modulo | -=1° ANO DE VIDA: Janela de oportunidade
Piedade Sande Lemos & Catarina Durao

Nutricao e Crescimento, Piedade Sande Lemos

Alimentacao Lactea, Antonio Guerra

Diversificacao Alimentar, Ricardo Ferreira

Suplementacdo em vitaminas e minerais, Gongalo Cordeiro Ferreira
INTERVALO

Demonstracao de preparacao e degustacao de formulas infantis e papas,
Helena Canario | Nestlé

PRATICA

Demonstracao de preparacao e degustacao de sopa e fruta, Catarina Durao
Calculo de Plano Alimentar com recurso ao Nutrium®, Catarina Durao
INTERVALO PARA ALMOCO

Modulo Il - RECOMENDACOES ALIMENTARES: Aspetos praticos

Helena Mansilha & Maria Paes de VVasconcelos

E depois do 1° ano? Alimentacgdo pré-escolar: o que valorizar, principais erros
nutricionais, Helena Mansilha

Alimentacao saudavel na adolescéncia: um desafio!, Helena Mansilha
PRATICA
Porcoes de alimentos: idade pré-escolar e seguintes, Maria Paes de Vasconcelos

Alimentos a mao de semear: ideias praticas para peguenos snacks, Maria Paes de
Vasconcelos

Adaptacdo da alimentacao saudavel aos horarios escolares e extra-curriculares
na idade escolar, Maria Paes de Vasconcelos

INTERVALO

Modulo Il — OBESIDADE: Para onde vamos?

Carla Régo & Inés Tomada

Definigao, etiologia e identificagao precoce de risco, Carla Régo
Avaliagao clinica e laboratorial, Carla Régo

Abordagem terapéutica: comportamental, farmacoldgica e cirdrgica, Carla Régo
& Inés Tomada

PRATICA: casos clinicos com aplicacdo de entrevista motivacional, Carla Régo &
Inés Tomada

08 DE JULHO DE 2021 (QUINTA-FEIRA)

Modulo IV — DIABETES: Novidades
Ana Carolina Neves & Marta Silvestre

Fisiopatologia da Diabetes, Ana Carolina Neves

Os pros e os contras das novas abordagens nutricionais na diabetes pediatrica,
Marta Silvestre

Caso(s) clinico(s) de diabetes em idade pediatrica, Raguel Coelho

PRATICA: Novidades na Diabetes - discussio critica de casos clinicos e exercicios
com porcoes equivalentes de glicidos, Marta Silvestre & Maria Joao Afonso

INTERVALO



Modulo V — ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES: A controvérsia

Mario Morais de Almeida & Diana Teixeira

11:15 O que aproxima e o que distingue alergias e intolerancia, Mario Morais de
Almeida & Diana Teixeira

11:45 Procedimentos de diagnostico validados e nao validados, Mario Morais de
Almeida & Diana Teixeira

12:15 Opcodes terapéuticas convencionais e Nndo convencionais, Mario Morais de Almeida
& Diana Teixeira

12:45 INTERVALO PARA ALMOCO

13:45 PRATICA: Workshop de culinaria para alergia alimentar: receitas alternativas para

alergia alimentar, Inés Padua & Diana Teixeira

Modulo VI - DOENCAS HEREDITARIAS DO METABOLISMO: Desafios
Ana Cristina Ferreira & Julio César Rocha

15:00 Doencas hereditarias do metabolismo: definicao, classificagao e diagnostico, Ana
Cristina Ferreira

15:30 Doencas hereditarias do metabolismo do tipo intoxicacao, Ana Cristina Ferreira

16:00 Intervencao nutricional nas doencas da oxidacdo dos acidos gordos, Julio César
Rocha

16:10 Potencialidades da dieta cetogénica na terapéutica das doencas hereditarias do
metabolismo, Julio César Rocha

16:20 Discussao

16:30 INTERVALO

17:00 PRATICA: Discuss3o critica de casos clinicos, Ana Cristina Ferreira & Julio César Rocha

09 DE JULHO DE 2021 (SEXTA-FEIRA)

Modulo VIl - DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL: Que abordagens?
Jorge Amil & Diana Veloso Silva & Marta Tavares

09:00 Doenca Inflamatadria Intestinal — clinica e protocolo de diagnostico, Marta Tavares
09:30 Doenca de Crohn e Colite Ulcerosa — papel da nutricao, Diana Veloso Silva

10:00 Doenca Inflamatoria Intestinal — Tratamento farmacologico, Jorge Amil

10:30 INTERVALO

10:45 PRATICA: Casos clinicos: Do diagndstico as decisdes terapéuticas, Céu Espinheira
13:00 INTERVALO PARA ALMOCO

Modulo VI - DOENTE CRITICO: Recém-nascido - O que ha de novo?
Luis Pereira da Silva & Manuela Cardoso

14:00 Nutricao Parentérica: Recomendacdes Atuais, Luis Pereira da Silva

14:30 Nutricdo Entérica: Importancia do leite humano, Israel Macedo

15:00 Formulas disponiveis, Manuela Cardoso

15:30 Microbiota na prevencao da enterocolite necrosante, Conceicao Calhau
16:00 PRATICA: Discuss3o critica de casos clinicos, Luis Pereira da Silva & Manuela

Cardoso



COMISSAO CIENTIFICA

Antonio Guerra, Professor Associado com Agrega-
cao Aposentado, Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Carla Régo, Professora Auxiliar Convidada da
Universidade Catolica Portuguesa

Catarina Durdo, Professora Auxiliar Convidada,
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade NOVA de Lisboa

Conceicao Calhau, Professora Catedratica, NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa

Goncalo Cordeiro Ferreira, Professor Auxiliar Con-
vidado, NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa

Jorge Amil, Chefe de Servico de Pediatria, Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao

Julio César Rocha, Professor Auxiliar, NOVA Medi-
cal School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa

Luis Pereira da Silva, Professor Associado com
Agregacao, NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa

Piedade Sande Lemos, Docente Afiliada, NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa, Diretora Clinica
na CUF Cascais

Ricardo Ferreira, Diretor do Servico de Pediatria
Médica do Hospital Pediatrico de Coimbra -
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

DURAGAO
N.° Horas Aulas presenciais : 24h30
N.° Horas de Estudo Autonomo: 10h00

HORARIO

Dia 7 de julho, 08n30 — 18h00
Dia 8 de julho, 08h30 —18h00
Dia 9 de julho, 09h00 —17h30

NUMERUS CLAUSUS
Minimo: 14
Maximo: 50

CUSTOS ASSOCIADOS
Candidatura: 51€
Inscricao: 35€
Frequéncia: 250€
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FORMATO DO CURSO:
Exclusivamente online

DESTINATARIOS DO CURSO

Este curso destina-se a nutricionistas, a medicos
internos e a especialistas de especialidades de
Medicina GCeral e Familiar e de Pediatria, bem
como a outros profissionais de saude.

CRITERIOS DE SELECAO

A selecao dos candidatos sera feita de acordo
com a ordem de inscricdo e mediante a
avaliacdo curricular pela Coordenacao do Curso.
No ato da inscricao online, os interessados
deverdo disponibilizar: Certificado de habilitagdes
ou cédula profissional.

REGIME DE FALTAS

Os inscritos terdo de estar presentes durante
toda a duragao do curso, sendo a sua presenca
monitorizada pela imagem da camara ativa no
Zoom. O limite de faltas € de 20% das horas
totais de formacao, no maximo de um maodulo.

REGIME DE AVALIAGCAO

A avaliacdo da aprendizagem sera feita na
modalidade ndo-presencial em formato digital
(Formulario no Outlook), na segunda-feira, dia 19
de julho. © exame final incluira questdes acerca
de cada modulo elaboradas pelos respetivos
formadores envolvidos, uniformizadas pelas
Comissoes Cientifica e Organizadora.

O exame tera uma tipologia de escolha multipla
com 5 opcdes de resposta. A classificacdo
atribuida sera quantitativa (O a 20 valores), sendo
o diploma atribuido mediante aprovacao no
exame final, com nota igual ou superior a 10
valores.
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