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FORMACAO AVANCADA
EM OBESIDADE: DA
FISIOPATOLOGIA AO
TRATAMENTO

8 ECTS

Prof. Doutor José Silva Nunes

10 de setembro de 2024

20, 21, 27, 28 de setembro de 2024
18,19, 25, 26 de outubro de 2024

8, 9 15, 16, 29, 30 de novembro de 2024
13, 14 de dezembro de 2024



APRESENTACAO DO CURSO

A obesidade é uma doenca croénica
caracterizada por um aumento das reservas de
gordura corporal. A causa da obesidade é
complexa e multifatorial, condicionando um
desequilibrio energético crénico. Interacées
complexas entre fatores bioldgicos (incluindo
genéticos e epigenéticos), comportamentais,
sociais e ambientais (incluindo o stresse) estdo
envolvidas na regulacdo do equilibrio energético
e das reservas de gordura. A obesidade é uma
epidemia global que, em Portugal, é reconhecida
como doenca desde 2004 e a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) declarou a obesidade
como o maior problema global de satude crénica
em adultos. A obesidade tem consequéncias
importantes em termos de morbilidade e
qualidade de vida e constitui um importante
fator de risco para multiplas patologias,
incluindo diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares, vdrias formas comuns de
cancro, patologia osteoarticular e outras. Por
essas razdes, a obesidade associa-se a
elevados custos, diretos e indiretos, para o
sistema nacional de saude. Sendo a obesidade
uma doenca multifatorial, com uma
fisiopatologia extremamente complexa, requer
uma abordagem multidisciplinar para um
tratamento eficaz. Esta formacdo pés-graduada
vai abordar os vdrios aspetos da fisiopatologia
da doenca e das suas comorbilidades, bem
como os vdrios niveis de intervencdo
atualmente empregues no tratamento da
obesidade, com recurso a um corpo letivo
multidisciplinar.

OBJETIVO DO CURSO

Esta formacdo pdés-graduada pretende que
profissionais de saude adquiram os
conhecimentos sobre a fisiopatologia da doenca e
o impacto sobre as suas comorbilidades, bem
como ganhar as competéncias necessdrias para
tratar as pessoas com obesidade de forma eficaz.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Fornecer conhecimentos sobre a fisiopatologia

da obesidade, sobre a ligacdo entre obesidade e

as suas comorbilidades e fornecer

competéncias para o tratamento eficaz da
obesidade. No final do curso os formandos
deverdo ter adquirido os seguintes
conhecimentos e competéncias:

* Conhecimentos sobre aspetos fundamentais
da funcdo do tecido adiposo e dos
mecanismos de controlo do peso;

* Conhecimentos sobre os mecanismos
envolvidos na fisiopatologia da obesidade;

* Conhecimentos sobre as comorbilidades
associadas a obesidade e dos mecanismos
inerentes aquela associacdo;

* Conhecimento da real expressdo
epidemiolégica da obesidade, a nivel nacional
e global;

* Capacidade de avaliar, corretamente, a pessoa
com obesidade, nomeadamente em situacdes
particulares da vida;

* Conhecimento das atuais linhas de orientacdo
sobre o tratamento da pessoa com obesidade;

» Conhecimento dos principios bdsicos do
tratamento da obesidade a nivel
comportamental, nutricional, de atividade
fisica, médico, cirdrgico e endoscodpico;

* Conhecimento dos principios envolvidos no
processo de reganho ponderal e como o evitar;

» Consciencializacdo sobre o papel da
investigacdo na drea da obesidade no
desenvolvimento de fadrmacos anti obesidade
eficazes.

PORQUE A NECESSIDADE DO CURSO?

Apesar de a obesidade ser considerada como
uma doenca crénica pela Direcdo-Geral da
Saude, desde 2004, tem havido uma clara falta
de formacdo pré-graduada dos profissionais de
salde nesta drea da medicina.
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AREA DO CURSO
Medicina
(Endocrinologia)

METODOLOGIAS DE ENSINO

Aulas tedricas expositivas das vdrias temdticas,
com discussdo das mesmas e aulas
tedrico-prdaticas com andlise de casos clinicos.
Estd implicita a preparacdo prévia, através de

estudo auténomo de bibliografia recomendada.

METODOLOGIAS DE AVALIAGI-\O DA
APRENDIZAGEM

Prova escrita final (questiondrio de escolha
multipla) com obtencdo de, pelo menos, 50% na
classificacdo.

METODOLOGIA DE AVALIACAO DA QUALIDADE
DO ENSINO

Questiondrio final de avaliacdo da qualidade de
formacdo.
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PROGRAMA

20 DE SETEMBRO | 17:00-21:00 | (SESSAO HIiBRIDA)

Introducdo a Primeira Edicdo do Curso
Formacdo Avancada em Obesidade: da
fisiopatologia ao tratamento

O Tecido Adiposo

Funcdo do Tecido Adiposo

21 DE SETEMBRO | O9HO0-13HOO | (SESSAC ZOOM)
Mecanismos Neurobiolégicos de Controlo do Peso

Citocinas com Intervencdo no Controlo Ponderal

Fisiopatologia da Obesidade — parte 1

27 DE SETEMBRO | 17ZHO0-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

Fisiopatologia da Obesidade - parte 2
Fisiopatologia da Obesidade - parte 3

28 DE SETEMBRO | O9HO0-13HOO | (SESSAO ZOOM)

Fisiopatologia da Obesidade - parte 4

Obesidade como Doenca

18 DE OUTUBRO | 17HO0-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

Avaliacdo da pessoa com Obesidade

Epidemiologia da Obesidade

19 DE OUTUBRO | O9HO0-13HO0O | (SESSAO ZOOM)

Comorbilidades da Obesidade - parte 1
Comorbilidades da Obesidade - parte 2

25 DE OUTUBRO | 17H00-20HOO | (SESSAO ZOOM)

Comorbilidades da obesidade - parte 3

26 DE OUTUBRO | O9HOO0-13HOO | (SESSAO ZOOM)

Tratamento ndo Farmacolégico da Obesidade

- parte 1

8 DE NOVEMBRO | 177HO00-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

Tratamento ndo Farmacolégico da Obesidade -

parte 2

9 DE NOVEMBRO | O9HO0-13HOO | (SESSAO ZOOM)

Tratamento ndo Farmacolégico da Obesidade -
parte 3

Tratamento Farmacoldgico da Obesidade

15 DE NOVEMBRO | 17HO00-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

Tratamento Cirdrgico e Endoscépico da
Obesidade - parte 1
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15 DE NOVEMBRO | 17HO00-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

Tratamento Cirdrgico e Endoscoépico da
Obesidade - parte 1

16 DE NOVEMBRO | O9HO0-13HOO | (SESSAO ZOOM)

Tratamento Cirdrgico e Endoscoépico da
Obesidade - parte 2

Tratamento Cirdrgico e Endoscoépico da
Obesidade — parte 3

29 DE NOVEMBRO | 177HO0-20HO0O | (SESSAOC ZOOM)

Tratamento Cirurgico e Endoscépico da
Obesidade — parte 4

Impacto da Obesidade na Sociedade

30 DE NOVEMBRO | 09HO0-13HO0O | (SESSAO ZOOM)

Prevencdo do Reganho Ponderal

Obesidade em Idade Pedidtrica

Obesidade na Grdvida e no Idoso

13 DE DEZEMBRO | 17HO00-20HO0O | (SESSAO ZOOM)

O Papel da Investigac¢go Clinica e Fundamental na
Area da Obesidade

Ensaios Clinicos na Area do Tratamento
Farmacolégico

14 DE DEZEMBRO | 09H00-13HOO
E 14HO0-18HOO | (SESSAC ZOOM)

Comunicacdo com a Pessoa com Obesidade
Casos Clinicos

Tratamento da Pessoa com Obesidade em
Portugal

Tratamento da Obesidade em Contexto
Internacional

Avaliacdo de Conhecimentos e Encerramento da
primeira Edicdo da Formacdo Pés-Graduada em
Obesidade
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CORPO DOCENTE DO CURSO

Prof. Doutor José Silva Nunes
Prof. Doutor Albino Oliveira Maia
Prof2 Doutora Catarina Limbert
Dra. Cristina Costa Santos

Dra. Diana Cruz Martins

Prof. Doutora Diana Teixeira

Dra. Eneia Araujo Bexiga

Prof2 Doutora Gabriela Ribeiro
Prof. Doutor Hélder Dores

Dra. Inés Rego Figueiredo

Dra. Leonor Manacas

Dr. Miguel Vasques

Profe Doutora Rita Machado de Oliveira
Prof2 Doutora Silvia Conde

Prof2 Doutora Vaneska Reuters

DESTINATARIOS DO CURSO
Profissionais de Saude com interesse na drea da
obesidade (Médicos, Nutricionistas, Psicélogos

Clinicos, Fisiologistas do Exercicio, Enfermeiros).

CRITERIOS DO CURSO

Possuir licenciatura e exercer a sua atividade na
drea dos cuidados de salude (se excedente de
candidaturas, serd privilegiada a ordem de
inscricdo).

REGIME DE FALTAS DO CURSO

Frequéncia de, pelo menos, 44 horas da
pos-graduacdo (73.3% do total); apenas os
formandos com esta taxa minima de
assiduidade poderdo efetuar o teste de
avaliacdo final.

LINGUA DE ENSINO
Portugués

NUMERUS CLAUSUS
40

PRR @ REPUBLICA

A PORTUGUESA

Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia

N° DE HORAS DE CONTATO
60

N° DE HORAS EM REGIME DE FORMACAO A
DISTANCIA
56h

HORARIOS

Sextas-feiras - 17h00 as 20h00

Sdbados - 09h00 as 13h00

Sdbado 14 de dezembro das O2h00 as 13h00 e
das 14h00 as 18h00

TAXA DE CANDIDATURA
51€

PROPINA
350€*
*valor inclui matricula, seguro, propina e catering

PROGRAM MANAGER

Eduardo Parreira

INFORMAGCOES E INSCRICOES

Para mais informacodes, entre em contacto com
o Program Manager

Tel.: 910 959 816
formacaoavancada@nms.unl.pt

www.nms.unl.pt
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