0 SOL GIROU EM TORNO DA TERRA.

Ciéncia. Ousando significar, conhecimento. Verdade? Sim e ndo. O que significa conhecer? O que
significa verdade? O propdsito destas questdes é o de questionar, ndo o de responder.
Falar em ciéncia é falar na arte de conviver com a mudanca de verdades e a auséncia de respostas.

Ciéncias da Nutri¢do. Saude e alimenta¢do. Conflito e contradicdo.

Uma verdade em Ciéncias da Nutricao deveria nascer, viver e morrer (se aplicavel), no contexto da
satde. Saude esta que requer sensibilidade e cuidado na concecdo de afirmagdes. Sadde esta que
requer trato digno e comunicagao responsavel.

Factos descontextualizados tendem a perpetuar a descredibilizacao com que a drea ainda é encarada.
Pseudonutricao e pseudosalde. Sera préprio posicionar a nutricio num espetro que tem inicio no
milagre e fim na capitalizacdo? Num espetro que atravessa modas, mitos e insensatezes? Num espetro
em que a salide é um mero detalhe? Parece-me errado, ou, no melhor dos cendrios, extremamente
redutor.

Nutri¢do envolve cultura, tradicdo, filosofia, crencas, ética e tecnologia. Nutri¢ao envolve necessidades,
metas e objetivos. Nutri¢do requer contexto. Uma inverdade num caso pode ser a solucdo mais eficaz
no outro. Isto, se houver um problema, uma vez que a nutricdo habita o tratamento, mas é distinta na
prevencdo. Como € atraente esbogar o panorama de satide e doenga no caso hipotético da preven¢ao
ser notada. Quando deixamos de ser reconhecidos na doenca e validam-nos na saide?

E urgente debater-se nutricio. Nutricio esta que é empatada por ideologias politicas e por falta de
financiamento e reconhecimento. £ necessério expor e explorar as vérias faces das Ciéncias da Nutrico.
E preciso construir um novo espetro onde abunda a curiosidade e, consequentemente, a qualidade. E
fundamental erguer uma nova histéria.

Hoje, a Terra gira em torno do Sol.
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