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APRESENTACAO DO CURSO

Os cursos basicos de Colposcopia sdo organizados
desde 2012, com o patrocinio cientifico da SPCPTGI
(Sociedade Portuguesa de Colposcopia e Patologia
do Tracto Genital Inferior), alternadamente pela Dra.
Amélia Pedro, responséavel da Unidade de Colo do Utero
do Hospital Cuf Sintra, em Lisboa, e pela Dra. Amalia
Pacheco, responsavel pela Unidade de Patologia do
Colo do Centro Hospitalar Universitario do Algarve -
Unidade de Faro.

Estes cursos tém vindo a ser aperfeicoados e
atualmente estao estruturados de acordo com o
programa de formacdo da EFC (Federacdo Europeia
de Colposcopial, tendo em 2016 sido pela primeira vez
aprovados e certificados pela EFC.

Dado que a colposcopia é um exame indispensavel
na pratica da ginecologia moderna, deve haver uma
preocupacdo constante quer numa aprendizagem
consistente quer numa atualizacao periddica. O curso
proporciona as bases da introducdo a colposcopia.
Na introducao inicial sao dados os objetivos do curso
com sessoes tedricas e interativas, para que o aluno
compreenda os principios da colposcopia e saiba
reconhecer e identificar nas diferentes imagens
apresentadas as lesoes, para orientar posteriormente
o respetivo tratamento e seguimento.

OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM DO CURSO

e Compreender a anatomia e histologia do colo do Gtero

Aperfeicoamento na técnica de Colposcopia

Aprender o conceito de Zona de Transformacao

Aprender o conceito de doenca pré-invasiva

Reconhecer o beneficio do rastreio das lesoes pré-

invasivas

e Conhecimento bésico sobre a biologia e a
fisiopatologia do HPV

e Compreender os beneficios e as limitacdes da
imunizacao contra o HPV

e Compreender as técnicas de tratamento das lesdes
pré-malignas do Tracto Genital Inferior

PROGRAMA

QUINTA FEIRA, 18 DE NOVEMBRO DE 2021
08:30 Abertura Secretariado

09:00] 09:30 Abertura do Curso e Sessao Boas-
vindas
Fatima Serrano, Amélia Pedro,
Amalia Pacheco

09:30 - 10:00 Pré-Avaliacdo (por Televoto)
Amélia Pedro

10:00 - 10:30 Historia da Colposcopia
Amélia Pedro

FUNDAMENTOS CITO-HISTOLOGICOS DA COLPOSCOPIA

10:30 - 11:00 Citologia Cervical - Normal e Andmala
- Sistema Bethesda
José Luis Enriquez

11:00 - 11:30 Histopatologia das Lesoes intraepiteliais
José Luis Enriquez

11:30-12.00 Coffee-break

12:00 - 12:30 Zona de Transformacao
- A Base da Colposcopia
Teresa Fraga

INFECGAQ GENITAL POR HPV
12:30 - 13:00 Historia Natural do HPV e Prevencao
Primaria
Amélia Pedro
13:00 - 13:30 Prevencao secundaria/ Rastreio
- Novas Perspectivas
Rita Sousa

13:30 - 14:30 Pausa para Almoco

COLPOSCOPIA — MATERIAL E METODOS

14:30 - 15:00 Colposcopia - Material e métodos
Nomenclatura Internacional da IFCPC
Amalia Pacheco

15:00 - 15:30 Colposcopia no colo Normal
Zona de Transformacao / JEC/
Metaplasia
Amdlia Pacheco

15:30 - 16:00 Colposcopia da Zona Transformacao
Andmala
(Achados colposcopicos grau 1 e grau 2)
Amélia Pedro



16:00 - 16:30 Colposcopia na doenca microinvasiva e
invasiva
J. Alberto Moutinho

16:30-17:00 Coffee-break

17:00-17:30 Colposcopia nas lesoes glandulares
Rita Sousa

17:30-18:00 Colposcopia na Adolescéncia,
imunodeficiéncia e na Menopausa
Teresa Fraga

18:00 - 18:30 Colposcopia na Gravida
Jorge Borrego

SEXTA FEIRA, 19 DE NOVEMBRO 2021

09:00 - 9:30 Anatomia e Fisiologia da Vulva e vagina
Virginia Monteiro

09:30-10:00 Vulvovaginoscopia - técnica, indicacdes
e Nomenclatura
Virginia Monteiro

10:00 - 10:30 Colposcopia dos condilomas, dos VIN e
outras patologias vulvares
Patologia-diagnostico e tratamento
Jorge Borrego

10:30 - 11:00 Colposcopia dos VAIN e outras
patologias vaginais
Patologia-diagndstico e tratamento
Virginia Monteiro

11:00 - 11:30 Coffee-break

11:30 - 11:50 Crioterapia - IndicacGes, técnica,
complicacoes e follow up
Rita Sousa

11:50 - 12:10 Electrocirurgia - ansa e agulha
- Indicacdes, técnica, complicacoes e
follow up
Amalia Pacheco

12:10 - 12:30 LASER - Técnicas ablativas e excisionais
- Indicacdes, técnica, complicacdes e
follow up
Teresa Fraga
12:30 - 13:00 Pos-avaliacao (por Televoto)
Amélia Pedro

13:00 - 14:00 Pausa para Almoco
14:00 - 16:00 Workshop A - Discussao interactiva de

Casos clinicos e imagens:

- Achados colposcépicos benignos

- Colo Normal, Metaplasia Escamosa e ZT

- Condilomas, LSIL, HSIL e cancro

- ASC/LSIL/CIN1: Citologia, Colposcopia
e Histologia com casos clinicos e
Consenso SPCPCV da SPG

- HSIL/CIN2,3: Citologia, Colposcopia e
Histologia com casos clinicos e
Consenso SPCPCV da SPG

- Lesoes glandulares: Citologia,
Colposcopia e Histologia com casos
clinicos e Consenso SPCPCV da SPG

- Avaliacao das lesoes cervicais:
Determinar o local da biopsia

Amélia Pacheco, Amélia Pedro,

Jorge Borrego, José Alberto Moutinho,

José Henriquez, Rita Sousa,

Teresa Fraga, Virginia Monteiro

Coffee: self service (sem pausa)

16:00 - 18:00 Workshop B - Sessao Hands - On
Practicum
- Colposcopia, biopsia cervical e CEC -
Técnica e instrumentacao
- Criocoagulacao
- Conizacao com ansa diatérmica
- Laser - Vaporizacao e conizacao
Amalia Pacheco, Amélia Pedro,
Rita Sousa, Teresa Fraga,
Virginia Monteiro

18:00 - 18:30 Protocolo de projeto de investigacao
Amélia Pacheco

18:30 - 19:30 Teste de avaliacao
Encerramento do Curso



METODOLOGIAS

A metodologia do ensino é dinamizada através do
método pedagdgico ativo, compreendendo exposicdes
tedricas, aplicacdo pratica e treino em simuladores,
utilizando  modelos sintéticos, apresentacdo e
discussao de casos clinicos.

METODOLOGIAS DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

Avaliacdo pré e pds-curso (por televoto) com o objetivo
de testar o grau de conhecimentos com o estudo
prévio e pés-curso para testar se os objetivos a que se
propuseram foram alcancados.

Aavaliacao do curso seréa efetuada por um teste escrito
de 60 perguntas, sendo que para ter aprovacao neste
teste é exigido um minimo de 60% de respostas certas.
Aos formandos que frequentem a totalidade das horas
de contacto do curso, mas que nao facam a avaliacao
(teste escrito) ou que nado tenham aprovacdo nesse
teste (minimo de 60% de respostas certas), poderéa ser
emitido um certificado de presenca (sem classificacao
e sem ECTS).

Aos formandos que frequentem a totalidade das horas
de contacto do curso e que facam a avaliacdo [teste
escrito) com aprovacao (minimo de 60% de respostas
certas), poderd ser emitido um Diploma (sem ECTS).
A classificacdo final do diploma é expressa no intervalo
10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20.

O Diploma com ECTS serd emitido apenas aos
formandos que cumulativamente: frequentem a
totalidade das horas de contacto do curso, facam a
avaliacdo [teste escrito] com aprovacao [minimo de
60% de respostas certas] e elaborem o protocolo de
projeto de investigacao.

A classificacao final do diploma é expressa no intervalo
10-20 da escala numeérica inteira de 0 a 20.

E necessaria a aprovacao neste Curso para a frequéncia
do Curso tedrico-pratico /Avancado da SPG/SPCPTGI.

CORPO DOCENTE DO CURSO

Dra. Amélia Pedro

Dra. Amalia Pacheco

Prof. Doutor José Alberto Moutinho
Dra. Virginia Monteiro

Dra. Rita Sousa

Dra. Teresa Fraga

Dr. Jorge Borrego

Dr. José Luis Enriquez Morera

DESTINATARIOS DO CURSO

Internos e Especialistas de Ginecologia e Obstetricia.

CRITERIOS DE SELECAO DO CURSO

A selecdo serd efetuada por andlise curricular das
candidaturas, sendo que as vagas serdo distribuidas
50% para internos [prioridade para internos de 5.° e 6.°
anos) e 50% para especialistas, ambos de Ginecologia
e Obstetricia.

No caso de candidaturas com curricula semelhantes,
serd considerada a data em que a candidatura foi
completada, dando prioridade as candidaturas
completas por ordem de chegada.

REGIME DE FALTAS DO CURSO

Obrigatoriedade de frequéncia dos dois dias de curso
(curso completo).

LINGUA DE ENSINO

Portugués e inglés.

NUMERUS CLAUSUS
Minimo: 14
Maximo: 30

DATAS DE REALIZAGAO E HORARIOS
18 e 19 de novembro 2021

¢ Dia 18: das 9h e as 18h30

¢ Dia 19: das 9h e as 19h30

LOCAL DE REALIZACKO
NMS

TAXAS

Candidatura: 51€ (valor nao reembolsével)

Inscricao: 35€

Seguro Escolar: 14€

Frequéncia para Especialistas: 400,00€

Frequéncia para Internos da Especialidade: 300,00€
Frequéncia para atuais e ex-alunos graduados pela
NMS e sécios da SPG: beneficiam de 15% de desconto
[vagas limitadas).





