
Consultar livros de referência
Estudar disciplinas básicas e clínicas
Preparar apresentações
Explorar casos clínicos e materiais
multimédia

PLATAFORMAS DE APOIO 

 PRINCIPAIS BASES DE DADOS

Consultar diagnóstico e tratamento
Rever recomendações clínicas
Apoiar decisões em contexto clínico
Confirmar informação junto de
fontes especializadas

Apoio à decisão clínica
Recurso de referência com informação médica
atualizada, orientada para a prática clínica e baseada
na evidência.

Rever temas clínicos
Consultar rapidamente conceitos essenciais
Treinar raciocínio clínico
Preparar a PNA

Estudar de forma integrada
Plataforma de apoio ao estudo com explicações
clínicas, perguntas de treino, imagens, modelos de
anatomia 3D e ferramentas úteis para consolidar
conhecimentos. Tem planos de estudo orientados
para a PNA.

Biblioteca digital com centenas de e-books de
medicina, modelos de anatomia 3D/multimédia, vídeos
de procedimentos cirúrgicos, imagens e diagnósticos
diferenciais.

www.nms.unl.pt/biblioteca |  biblioteca@nms.unl.pt

    DICAS DA BIBLIOTECA #19
RECURSOS DE INFORMAÇÃO EM SAÚDE

Precisa de ajuda? Pergunte ao seu Bibliotecário.

SET 2026

A Biblioteca da NMS dá acesso a recursos essenciais
para apoiar o estudo, a prática clínica, a investigação
e a tomada de decisão baseada na evidência.

A saúde exige fontes fiáveis, atualizadas e fáceis de consultar

Livros, casos clínicos e conteúdos de referência

Use para:

Pesquisa artigos científicos em medicina e
ciências da saúde.

Reúne revisões sistemáticas e outros conteúdos
úteis para decisões baseadas na evidência.

Bases de dados multidisciplinares que permitem
encontrar artigos, autores, citações e tendências
de investigação.

Use para:

Use para:

Precisa de ajuda napesquisa nas bases dedados? A Biblioteca pode dar-lheformação.
Reveja aqui a Dica daBiblioteca sobre Pesquisade Informação.

Acesso
através dalicença NMS 

Para criarconta ligue aVPN ou
contacte aBiblioteca. 

Use o e-mail
institucional

INSTALAÇÃO VPN

https://accessmedicine.mhmedical.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/pages/home#basic
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.uptodate.com/login
https://www.amboss.com/int
https://www.nms.unl.pt/Portals/0/adam/NMS%20Generic%20Content/8n7SAi8WJUqmjQLGCBr0jw/ViewMoreLink/Dicas%20da%20Biblioteca%20hash8_VF.pdf
https://www.nms.unl.pt/pt-pt/biblioteca/colecoes/vpn

