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No seu nível mais baixo encontram-se desenhos de estudo mais
básicos e, à medida que se sobe na pirâmide, surgem estudos de
maior qualidade, avaliados de forma mais rigorosa quanto à sua
eficácia. No topo situam‑se as revisões sistemáticas e as
meta‑análises, que combinam resultados de múltiplos estudos para
produzir sínteses mais abrangentes e robustas.


