NOVA

Compreenda de que informacgao necessita
o Defina a pergunta de investigacao e identifique o tipo

de evidéncia necessaria
(definicdo, teoria, estatutos, relatdrios, casos de estudo, ...)

Defina onde pesquisar
o Catalogo online da Biblioteca

o Bases de dados \ E—— _
o OQutras fontes PUbLmed S co p us Web of Science” é

Cochrane
Library

Registos de Ensaios Clinicos

Plataformas de preprints PrePrints.org, EuropePMC, MedRxiv, ...

ISRCTN, EU Clinical Register, CTIS, OSF, ... Literatura Cinzenta relatérios de investigagéo, teses, atas de

conferéncias, white papers ...

Desenvolva uma boa estratégia de pesquisa

3.1. Compreenda o tépico 3.2. Identifique as palavras-chave

o Estruture a tematica de estudo. q
Escolha os termos de pesquisa que melhor

Divida questdes amplas em conceitos-chave.
¥ 4 P representam cada componente do PICO.

Por exemplo: use o esquema PICO:

P o

Verifiqgue os termos MeSH correspondentes

(s6 para pesquisas na Pubmed e Cochrane).
termos

Pesquise sinénimos ou

Intervengdo
Factor de
prognéstico
Exposi¢do

Paciente
Populagao
Problema

Outcome

relacionados para cada conceito de forma a
(resultados)

Comparagdo
ampliar a pesquisa.

3.3. Combine os termos e construa a expressao de pesquisa

Medical Subject Headings ¢é o
thesaurus de vocabulario
controlado da National Library of
Medicine (NLM) usado para indexar
artigos da PubMed e Cochrane.

Ex.: cancer (linguagem natural) >
neoplasms (termo MeSH)

ApPOS de oS te O ompine-o O Operadore
Booleanos para co a expressao de pesq a Adapte a € altcg uc pesq alaiCataiRasciUcidadd
OPERADORES
Recupera resultados com .' BOOLEANOS MODIFICADORES DE PESQUISA
AND ambos os termos Os
°peradores
Usadog ara /,"""Mear.c,s s3 N
Recupera resultados com termos OU camp, O'Sga’ diferenteS PROXIM":ADE SEQUEN: ‘A FRASE WILDCARDS
OR qualquer dos termos \/ \/ \/ 49"4;;3, te . v (sem'o'r em (com' o'r em (TRUNCATURAS)
para a mos: 5o & definida) definida)
orders Zr UPAr termq O Parentess
N 'S Operaq, controlg,
Exclui resultados com! Ores booleap, & .
NOT o segundo termo v oS P blm d NOT [Title/ _
u e Abstract:~n]
Frase Pesquisa uma sequéncia
- - - exata de palavras S AND
Ood ado C copus W/n PRE/n “n *
- - P AND OR Not / / :
pDesaq 2 palavra o) Ordem dos Determina aspas asterisco
termos proximidade/sequéncia © Clarivate
OOIO espe O - b of Science” NoT -
e e . . Para palavras com o mesmo NEAR/n
RElfE) I=e e 2elnke Wildcards - jical (ex. child e children) ou 6 Cochrane NOT NEXT/n
e ado diferentes ortografias. i/ Library
ero a O de pala que aparece e e le OS de pesg a
Veja o
\o: T
exempP Termo Termo MeSH Sinénimo |
. _— (cancer* OR neoplasm[MeSH Terms] OR malignanc*)
P ‘ cancer ‘ OR ‘ neoplams ‘ OR ‘ malignancy ‘
AND
AND (“music therap*’ OR music[MeSH Terms] OR “audio therap*”
| ‘ music therapy ‘ OR ‘ music ‘ OR ‘ audio therapy ‘ 9 ( B L 1 P
AND
AND ) H H " H o H 1 %17
c ‘ raditation ‘ OR ‘ s — ‘ OR ‘relaxation technique‘ ; (“meditation” OR mindfulness[MeSH Terms] OR “relaxation technique*”)
AND
o [ pain reduction l OR ‘ analgesia ‘ OR ‘ pain relief ‘ ——==) AND (“pain reduction*” OR analgesia[MeSH Terms] OR “pain relief"[Title/abstract:~3])

Modifique a estratégia de pesquisa
conforme necessdrio:

« Poucos resultados? » amplie os termos,
tente sindnimos, explore novas bases de
dados, pesquise noutros campos, ...

« Resultados irrelevantes? - restrinja os
termos, adicione filtros e/ou conceitos
adicionais

3.4. Use os filtros para refinar os resultados

Pesquisar em campos especificos (titulo, resumo, palavras-chave,

texto integral..) permite obter resultados mais precisos.

Usar filtros de acordo com o ambito da investigag¢do para obter
resultados mais relevantes.

Sexo/

) Espécie
género

(Humnano,
animal)

\h”
Formacso

disponive| na
Biblioteca

Faca a pesquisa, guarde-a e exporte os resultados
para um gestor de referéncias bibliograficas.

zotero JQL EndNote”

www.nms.unl.pt/biblioteca | biblioteca@nms.unl.pt
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