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CICLO DE WORKSHOPS

e Alimentar
s do Metabolismo

Intervencao Nutricion
nas Doencas Heredita
Proteico:

PARA SI

E doente ou familiar de um doente com Ciclo de Workshops que agora
Hereditaria do Metabolismo lavancamos tem como principal objetivo
apacitar os familiares e individuos com
Doencas Hereditarias do Metabolismo
Proteico para a autonomia na preparagao e
onfecao de diferentes refeicdes saudaveis
adaptadas a patologia e respetivas fases
o desenvolvimento.

em seguimento clinico no Centro de
Referéncia de Doencas Hereditarias do
Metabolismmo, do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central (CHULC) ou
noutro centro de referéncia ou de
ratamento de doencgas hereditarias do
metabolismo em Portugal?

s sessOes irao decorrer no Kitchen Lab da
NOVA Medical School e incluirdao um
momento de introdugdao ao tema e de
Gostaria de saber como tirar maximo esenvolvimento pratico, em que serao
proveito da alimentacao especial que é onfecionadas refeicbes pelo chef Fabio
necessaria nestas situacdes? Bernardino, em articulagao com os doentes
/ familiares.
Pensamos em si!
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1° ANO DE VIDA — PARTE |

1° ANO DE VIDA — PARTE |l

DESAFIOS NA IDADE
PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

COMER FORA DE CASA

12 de novembro de 2022
09h00 - 13h00

e Preparagao de marmitas
e Cuidados na escolha dos recipientes

» Exemplos praticos de refei¢cdes frias

» Salada de massa fria

PRESERVAR O SABOR
E A FORMA

26 de novembro de 2022
09h00 - 13h00

e Saladas
e Massas
e Sobremesas

A QUEM SE DIRIGE

Doentes ou familiares de doentes com
Doenca Hereditaria do Metabolismo
Proteico, seguidos no Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central e noutros
centros de tratamento nacionais.

INFORMAGOES

As inscricdes sao efetuadas por Sessdo e
totalmente gratuitas. O critério de selecao é
a ordem de inscricdo, com a ressalva que
serd dada preferéncia a doentes seguidos
no CHULC.

Estd aberta a participacdo de doentes /
familiares seguidos noutros Centros de
Tratamento nacionais.

A organizacgdo alocara os candidatos a cada
uma das sessdes em funcao do interesse
das mesmas, tendo em conta a faixa etaria /
ciclo de vida em gque estes se encontrem.

O evento sera transmitido em streaming
permitindo alargar o publico-alvo.

A participacao numa das sessodes do Ciclo
de Workshops nao representa qualquer
custo para os utentes. Todos os custos serao
suportados pelos parceiros.

CONTACTO PARA INSCRICAO E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:

Dra. Mariana Nobrega
mariana.nobrega@nms.unl.pt
218 803 053

PARCEIROS:

Glutamine
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