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NOVA

APRESENTACAO DO CURSO

O curso Microbiota, Salude e Performance do Atleta
tem por destinatdrios nutricionistas e médicos e por
propodsito principal oferecer um referencial
técnico-cientifico sobre a microbiota intestinal. Os
conteldos tedricos e tedrico-prdticos selecionados
para o curso, assim como, o modelo
cientifico-pedagdgico e a expertise da equipa
docente, habilitam a conhecer, testar e interpretar,
prevenir e intervir no contesto da microbiota intestinal
e em prol da salde e da performance de atletas.

A microbiota intestinal tem um papel cada vez mais
conhecido e suportado em evidéncia cientifica. Tem
implicacdes diretas no encéfalo, na bioenergética e na
regulacdo do funcionamento do organismo. A
microbiota promove um didlogo multilateral capaz de
influenciar a composicdo corporal e a funcdo de
diferentes sistemas orgdnicos.

Aprender a caracterizar qualitativa e
quantitativamente os microorganismos que
consubstanciam a microbiota, os factores que a
influenciam e as suas implicacdes na saude e no

rendimento, permite prescrever prébidticos e
probidticos no exercicio profissional da medicina e da
nutricdo e contribuir significativamente para a saude
e desempenho dos atletas.

Na salde, assim como, no desporto a implementacdo
de boas prdticas e das Ultimas evidéncias, dota os
profissionais de vantagens que, no seu conjunto e
articulacdo, beneficiam a salde e aproximam as
vitérias. O curso estd composto por 16 horas
estruturadas e pensadas para o capacitar numa drea
de investigacdo e clinica emergente. Sdo 10 horas
tedricas e 6 horas tedrico-prdticas que o irdo
capacitar a uma resposta superior, mais completa e
favordvel a salde e aos resultados do atleta.

Sejam bem-vindos & Nova Medical School e &
Academia Clinicas Espregueiral

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

+ Identificar os diferentes tipos de disbiose

« Compreender os resultados de uma andlise &
microbiota fecal

« Conhecer os determinantes da composicdo da
microbiota intestinal

« Reconhecer a alimentacdo como o principal fator
que modifica a microbiota intestinal

« Compreender os destinos metabdlicos dos dcidos
gordos de cadeia curta produzidos no intestino

« Reconhecer a importéncia dos dcidos gordos de
cadeia curta no contexto do atleta e o seu
potencial ergogénico

« Compreender a influéncia da microbiota intestinal
nas vias de comunicacdo entre o intestino e o
cérebro

« Compreender a importéncia do eixo HPA e sua
regulacdo pelo exercicio.

« Identificar o perfil de microbiota associado a
diferentes modalidades desportivas

« econhecer a importancia da microbiota intestinal
para a performance do atleta

« Compreender a associacdo entre disbiose e
sintomatologia gastrointestinal

« Compreender o conceito da sindrome
gastrointestinal induzida pelo exercicio

« Conhecer as diferentes estratégias de prevencdo
e gestdo dos sintomas nas perturbacdes
gastrointestinais associadas ao exercicio

+ Avaliar a eficacia das estratégias de prevencdo e
gestdo dos sintomas no contexto da prdtica
profissional

« Reconhecer os prebidticos e os probidticos como
suplementos a utilizar na melhoria do rendimento
desportivo.

» Reconhecer os posbidticos como estratégias
promissoras a utilizar na melhoria do rendimento
desportivo.

DESTINATARIOS DO CURSO
Nutricionistas, médicos e outros profissionais das
Ciéncias da Vida e da Saude

METODOLOGIA DE AVALIACAO
A avaliacdo da aprendizagem serd realizada
com recurso a exame tedrico.

Cldaudia Marques, PhD

CORPO DOCENTE
Catarina Oliveira

Claudia Marques
Conceicdo Calhau

Gabriela Ribeiro
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PROGRAMA

Online, sincrono e assincrono | 16h

Introducdo + Microbiota e saude gastrointestinal

Como estudar a microbiota intestinal? Sindrome gastrointestinal induzida

Testes a realizar e interpretacdo. pelo exercicio.

Fatores que influenciam a microbiota - Estratégias para a prevencdo e gestdo dos
intestinal. sintomas.

Idade gestacional, via de parto e Apresentacdo e discussdo de casos

alimentacdo nos primeiros anos de vida. clinicos de atletas.

Dieta e estilo de vida

« Prescricdo de prebidticos e probidticos.
Posbidticos: perspetivas para o futuro?

Microbiota e metabolismo energético —
implicacdes para a bioenergética
do atleta

Microbiota e eixo intestino-cérebro

Microbiota intestinal e performance do
atleta
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REQUISITOS DA CANDIDATURA
Certificado de licenciatura

NUMERUS CLAUSUS
45

CRITERIOS DE ADMISSAO
Grau de licenciado

REGIME DE FALTAS
Obrigatoria a assisténcia minima de
75% das sessées

FORMATO DO CURSO
Online, sincrono e assincrono

LINGUA DE ENSINO
Portugués e Inglés

PRR

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

academia

clinicas
espregueira

PROPINA

Taxa de candidatura: 51 euros

Propina: 420 euros até dia 30 de outubro
de 2024 (inclui taxa de matricula)

Propina: 520 euros a partir de dia 31 de
outubro e até 15 de novembro de 2024
(inclui taxa de matricula)

PROGRAM MANAGER

Eduardo Parreira

INFORMACOES
Para mais informacdes, entre em contacto
com o Program Manager

T: (+351) 910 959 819
formacaoavancada@nms.unl.pt

Campo Mdrtires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa — Portugal

ACADEMIA CLINICAS ESPREGUEIRA
www.academiaclinicadragao.com
formacao@academiaespregueira.com

T: (+351) 220 100 148
@ @academia-clinica-do-dragdo

@academiaclinicaespregueira

www.nms.unl.pt
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