MAR2026 [ ®®
NOVA DICAS DA BIBLIOTECA #14

SINTESE DE EVIDENCIA CIENTIFICA
EM CIENCIAS DA SAUDE

SINTESE DE EVIDENCIA HIERARQUIA DA EVIDENCIA

Revisdes sistematicas

z PPN . z - o . o~ ta-anali
A sintese de evidéncia é um método de investigagdo 2 Sl
que identifica, seleciona, avalia e combina resultados RCTs
de multiplos estudos para responder a uma questao Robustez da dEestcl:JOdoc::e
de forma transparente e reprodutivel. evidéncia

Estudo de

Caso-controlo
A sintese de evidéncia serve de base para

diretrizes clinicas, Medicina baseada em Estudos transversais
evidéncia, recomendacdes de melhores C— /

- : i 5 elatos de caso
praticas e identificagdo de lacunas no Série de casos
conhecimento.

PRINCIPAIS TIPOS DE SINTESE DE EVIDENCIA

i i ~ Mapeia a investigacdo de um tema
Sintese exaustiva que responde a uma REVISOES p gac

questéo focada, recorrendo a métodos ¢\cTEMATICAS ggstlng amplo, identificando conceitos-chave e

rigorosos e transparentes para minimizar Iacupas, mas geralmente ndo avalia a

vieses. Com ou sem metanalise (técnica ° qualidade nem fornece uma resposta

de analise estatistica). definitiva.

U evicte @ P ~ Recorre a métodos simplificados e com
fma Tevisao de revispes que restme UMBRELLA REVISOES limitagdes temporais para resumir

os resultados de miultiplas revisées REVIEWS RAPIDAS

rapidamente a evidéncia para decisées
urgentes, priorizando a rapidez em
detrimento da exaustividade.

sistematicas.

ETAPAS NUMA REVISAO SISTEMATICA/SCOPING REVIEW Q

Cochrane

JBI.)

Use Open Science

Defml_[ ad Framework (OSF)  Desenho da @ @ 4 Extraia dados saiBAMAIS @

questao de °U pROSPERO @ dos estudos -/

Investigacao . ey B ;Q 3 i iacdo Reporte/
Registar a e « Selecione bases de l/@'f\] » Crie tabelas Avaliagdo Publicacio
revisdo — dados & fontes de it critica ¢

& criar/publicar . (O "L@g | literatura cinzenta . —
o protocolo S N\ Execute a pesquisa Triagem
N> //,/q > '. Jecu pesq (Screening) Seguir\\

Distinga qualidade do

T\

fluxograma
RISMA

,

relato, qualidade do !

e Sintese / diretrizes

_ o (e.g. PRISMA)
* Use PICO (ou outra Con_Stituir a Colheita EeStuIdhO g;”SCO e e N »/
framework) e ?qmpt:g de _ } Elimine duplicados de d(ados < a;crzpr?a:;rsaan;:ntas e
« Decida o tipo d Investigagao . 4 i i i ta-anali SAIBA MAIS
r:,Cilsgio ipo de gac Pesquisa S«:Ie:lor\i (tltull)oc/jresumo , [// pAC! e (me! a@ana ise) ()
- p bibliografica S IMEE!) €12 q + Registe decisde cigme, @cavor
* Procure revisdes forma independente T /Q(L\)) & p network
anteriores sobre * Multidisciplinar « Use ferramentas V/\ \& 63) v
—. ¢ Minimo de 2 @ Q ® \ de automacao N B
revisores e " . PRISMA
M P2 (ex: Rayyan) SAIBAMAIS © @ LATITUDES
~) Qf“/ v
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IA NA SINTESE DE EVIDENCIA

Apoio a pesquisa: na sugestdo de keywords, ajuda no
desenvolvimento da pergunta de investigacdao ou
refinamento da pesquisa, e encontrar artigos

; USE A IA COM RESPONSABILIDADE:
Ferramentas de IA :.’. Ferramentas IA auxiliam a sintese de
(exemplos) evidéncia, NAO a automatizam totalmente

: o “Human in the loop”: verificar sempre os outputs de IA
relacionados com o tema.... ¢ <& ResearchRabbit antes de tomar decisdes finais (inclusao/exclusao, risco de
> Priorizacdo da triagem: poderd reduzir o esforco de ChatGPT viés e conclusdes).
thrlagem manual, mantendo a necessidade de decisbes  if perplexity SCISPACE Ser transparente: registar e reportar as ferramentas
umanas. . usadas e respetivas finalidades, assim como quaisquer
> Extragio e resumo de dados: extragio semi- [Ayyadn N covidence prompts ou configuracées importantes.
automatizada das caracteristicas dos estudos e . .
elaboracdo de resumos em linguagem simples, que e Elicit Atencdo as limitagées da IA: A |IA pode omitir estudos,

devem ser sempre verificados inventar dados, e refletir vieses (inerentes aos dados de

. treino do modelo), pelo que a validagdo e avaliagdo
Responsible Al use in Evidence ., Iennl a Paperpal continua sdo essenciais.

sAIBA MAIS © Synthesis (RAISE):
recommendations and guidance
ﬁ www.nms.unl.pt/biblioteca | biblioteca@nms.unl.pt



https://scispace.com/
https://elicit.com/
https://new.rayyan.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://www.covidence.org/
https://chatgpt.com/
https://jenni.ai/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=23280535346&utm_term=jenni&utm_content=794879184388&cmc_adid=ga_794879184388_23280535346&utm_group=188822413093&tw_source=google&tw_adid=794879184388&tw_campaign=23280535346&tw_kwdid=kwd-169701942&gad_source=1&gad_campaignid=23280535346&gbraid=0AAAAAou4ae3CWtMWY-dfW_9zEfCaWq0Cd&gclid=CjwKCAjw687NBhB4EiwAQ645dnufiKCSeA3xlRjLhNRvRY4zFTOKgTbHoRMVSGCoVCf8RYUvBEjLcRoCqG0QAvD_BwE
https://www.researchrabbit.ai/
https://paperpal.com/home
https://osf.io/fwaud/files/osfstorage
https://osf.io/fwaud/files/osfstorage
https://osf.io/fwaud/files/osfstorage
https://osf.io/fwaud/files/osfstorage
https://jbi-global-wiki.refined.site/space/MANUAL
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook
https://www.latitudes-network.org/
https://resources.equator-network.org/#sec-what-are-rgs
https://www.prisma-statement.org/
https://osf.io/
https://osf.io/
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/home
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/

