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A FACULDADE

A NOVA Medical School (NMS) é uma Escola Médica moderna e inovadora alicercada na investigacao.
Conta atualmente com cerca de 1740 alunos no Mestrado Integrado em Medicina, 96 na Licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo e 427 em formacado pds-graduada e mais de 604 docentes e investigadores.

A NMS atingiu em 2021, pelo sexto ano consecutivo, a 12 posi¢do nas classificacdes de entrada no Ensino
Superior em Medicina, na Regido de Lisboa, com o valor de 184,5.

E a Faculdade de Medicina com o melhor racio tutor/aluno nos anos clinicos em Portugal, trabalha com
varias unidades de saude associadas, o que permite uma diversidade de locais de ensino e um
conhecimento da realidade hospitalar e de cuidados de saude primarios mais abrangente.

A Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, obteve em 2021, pelo quarto ano consecutivo a nota de acesso
mais elevada nacional, com o valor de 175,3.

COMO CHEGAR

A NMS estd localizada na Colina de Santana, um
local central e histérico de Lisboa, com varios meios
de transporte a disposicao.

730 Picheleira (Qta. Lavrado) <—> Picoas

723 Desterro <—> Algés

767 Campo Martires da Patria <—> Estacdo Damaia
760 Gomes Freire <—> Principe Real

Largo da Anunciada <—> Travessa do Forno / Torel

Estagdes: Avenida (Linha Azul)/ Martim Moniz (Linha Verde)




A LICENCIATURA

A Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo (LCN) qualifica para o exercicio da profissdo de Nutricionista, que
€ uma das profissGes com grande relevancia, na area da saude.

O ensino de Ciéncias da Nutricdo na NMS, em partilha com boa parte do ensino da Medicina, é uma aposta
forte do ponto de vista integrativo onde serd possivel a formacdo para aquisicdo de competéncias
‘hands-on research skills’, permitindo ao estudante compreender associagdes e recomendagdes e assegurar
diagnosticos e estratégias de intervengdo mais holisticas e eficazes.

OBJETIVOS

A licenciatura esta desenhada de modo a que os futuros Nutricionistas sejam capazes de:

e Utilizar conceitos na problematizacdo e analise de determinado caso ou situacdo (simulada ou real);

e Avaliar, analisar e tomar decisdes fundamentadas em evidéncias cientificas (Coédigo Deontoldgico dos Nutricionistas,
Art. 4, alinea d);

e Expressar opinido pessoal com argumentacao;

» Tomar posicdes revelando atitude critica e/ou humanista e/ou ética; expressar capacidade de desenhar estratégias
adequadas as diferentes situagdes e em diferentes cenarios;

e Desempenhar a profissdo evidenciando uma postura critica e/ou humanista e/ou ética e/ou acolhedora e/ou
respeitosa no desenvolvimento das diversas atividades profissionais;

¢ Respeitar a diversidade e;

e Como parte ativa, participar no debate de politicas de saude.

Esta licenciatura permite aos futuros profissionais a aquisi¢do de aptiddes para fazer diagndstico, interveng¢do e monitorizagao,
gestao de processos e de pessoas, comunicacado e transferéncia de tecnologias.

SAIDAS PROFISSIONAIS AREAS DE ATUACAO

¢ Hospitais ¢ Alimentagao Coletiva e Restauragao

¢ Centros de Saude e Nutri¢do Clinica; Nutricdo Comunitaria

¢ Clinicas e Consultdrios e Saude Publica

¢ Autarquias Locais * Tecnologia, Inova¢ao e Marketing Alimentar
¢ Institui¢Ges de cariz social ¢ Investigacao em Alimentagdo e Nutri¢cao
¢ Lares de Idosos e Centros de Dia

¢ Creches e Infantarios

¢ Clubes e Empresas Desportivas

¢ Centros de Investigagao Cientifica Publicos e Privados

¢ Instituicdes de Ensino Superior e outras instituiges de formagao

¢ Industria agroalimentar

¢ Empresas de restauragao coletiva e hotelaria

© Organismos Governamentais e Nao Governamentais, Nacionais
e Internacionais na area da saude [Dire¢ao-Geral da Saude,
Organiza¢do Mundial da Saude, Autoridade Europeia para a
Seguranga dos Alimentos (EFSA), UNICEF]



PLANO CURRICULAR

Biologia Molecular e Celular
Nutrigdo e Metabolismo |
Sociologia e Historia da Alimentagdo
Produgdo Primaria de Alimentos
Quimica dos Alimentos
Alimentagdo Humana

Nutrigdo e Metabolismo Il
Bioestatistica |

Morfologia

Genética

Nutrigdo Humana

Comunicagdo em Saude

Opcional
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Imunologia
Epidemiologia Nutricional
Fisiologia

Morfologia Il
Microbiologia Basica
Tecnologia alimentar e novos produtos
Biopatologia
Fisiopatologia
Microbiologia Alimentar
Bromatologia

Saude publica
Gastrotecnia

Marketing Alimentar e Nutricional
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Unidade curricular ECTS
[ 3AO |

Metodologias de Investigagdo
Farmacologia

Toxicologia Alimentar

Seguranga Alimentar

Ferramentas de Gestdo em Alimentagdo
Nutri¢do Materna e Pediatrica
Avaliagdo Nutricional

Nutri¢do no Desporto

Nutricdo em Geriatria

Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestdo
Psicologia e Nutrigdo

Dietoterapia |

Nutrigdo Comunitaria

Etica e Deontologia Profissional

Unidade curricular
42 Ano

Projeto de Investigagdo
Bioestatistica Il

Alimentagdo Coletiva e Gestdo
Dietoterapia Il

Nutrigdo Artificial

Politica Nutricional

Estagio
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Licenciado em Ciéncias da Nutrigdo

Ciéncias da Nutricéo \

240

8 semestres
Diurno / Presencial
Portugués

02 Biologia e Geologia
07 Fisica e Quimica

Nota de 'thd.i'défqr - 120 pontos
Provas de Ingresso - '_1 0

Meédia do secundadrio: 50%- - -
Provas de Ingresso: 50%

2021/22 - 35

2021/22-175.3




OFERTA FORMATIVA ADICIONAL

| MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM), com um total de 360 créditos e 12 semestres curriculares de

trabalho, incorpora dois ciclos de formagcdo complementares:

a) O primeiro ciclo de estudos visa a obtencdo de 180 ECTS, distribuidos pelos seis primeiros semestres curriculares,
perfazendo um total de 5040 horas de trabalho do aluno;

b) O segundo ciclo de estudos visa a obtencdo dos restantes 180 ECTS, igualmente distribuidos por seis semestres
curriculares, perfazendo um total de 5040 horas de trabalho do aluno.

FORMAGCAO POS-GRADUADA

Na NMS, a oferta da Pds-graduacdo é ampla e diversificada tanto ao nivel dos cursos de mestrado - alguns em

lingua inglesa e em colaboragdo com organizacdes internacionais e universidades estrangeiras - como dos
cursos de doutoramento em Ciéncias da Saude e outros resultantes da colaboracdo com outras unidades
organicas da Universidade NOVA de Lisboa e/ou outras Universidades

| MESTRADOS
¢ Bioquimica para a Saude (120 ECTS) - em parceria com ITQB-NOVA e FCT-NOVA

* Fisioterapia em Condigoes Musculo-Esqueléticas (120 ECTS) - em parceria com Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Settubal e ENSP-NOVA

* Fitotecnologia Nutricional para a Saude Humana (120 ECTS) - em parceria com FCT-NOVA

» Gestdo da Investigagdo Clinica | MEGIC (120 ECTS) - em parceria com Universidade de Aveiro,
ENSP - NOVA e NOVA IMS

¢ Investiga¢do Biomédica | NBR (120 ECTS)

¢ Nutricdo Humana e Metabolismo (120 ECTS)

e Microbiologia Médica (120 ECTS) - em parceria com FCT-NOVA, IHMT-NOVA, ITQB-NOVA

» Epidemiologia, Biostatistica e Investigagdao em Saude (120 ECTS) - em parceria com a ENSP-NOVA

» Uma Saude: Satude Publica, Humana e Animal (120 ECTS) - em parceria com a Universidade de Evora

* Mestrado em Biologia Computacional e Bioinformaica (120 ECTS) - em parceria com FCT-NOVA,
IHMT-NOVA, ITQB-NOVA e NOVA IMS



| DOUTORAMENTOS

e Biomedicina (240 ECTS) - em parceria com a Universidade de Aveiro
e Ciéncias da Saude (240 ECTS)
« Ciéncias e Tecnologias da Satide e Bem-Estar (240 ECTS)

- em parceria com a Universidade de Evora

e a Escola Nacional de Saude Publica

e Saude Publica Global (240 ECTS)

e Workshop Esclarecer Duvidas (1 ECTS)
e Curso Pés-Graduado em Microbiota intestinal: Implicagdes para a pratica clinica (2 ECTS)

e Curso Pés-Graduado Culinary Medicine: da fisiopatologia
a terapéutica nutricional nas doengas crénicas (10 ECTS)

e Curso Pés-Graduado Saude, Tecnologia e Inovagao (24 ECTS)

e Curso Pés-Graduado em Medicina Farmacéutica (60 ECTS)

e Curso Pés-Graduado em Nutri¢cdo no Desporto (9 ECTS)

e Curso Pés-Graduado em Alimentagao e Nutrigdo Pediatrica (1 ECTS)

e Workshop Curso Basico de Colposcopia (1 ECTS)

e Curso Pés-Graduado Avangado em Colposcopia (3 ECTS)

e Curso Pés-Graduado em Genética e Genomica para Clinicos (9 ECTS)

* Workshop em Cirurgia Enddscépica da Coluna Lombar: Hands On (1 ECTS)
e Curso Pés-Graduado em Avaliagdo da Literatura Médica (1,5 ECTS)

e Curso Pés-Graduado da Experimentagdo Animal | Pratico (3 ECTS)

e Curso Pés-Graduado da Cirurgia da Mao (1 ECTS)
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NMS - NOVA Medical School

Campo dos Martires da Patria, 130.
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