NOVA

EDITAL

ANO LETIVO 2026/2027

e N.°devagas para a 1.2 fase: 20 vagas.
e N.°devagas para a 2.2 fase: vagas nao preenchidas na 1.2 fase, se as houver.

1.2 Fase

2.7 Fase

Candidaturas

1de abril a 4 de maio

15 a 30 de junho

Entrevistas

A agendar entre

18 e 22 de maio

A agendar entre

13 e 17 de julho

colocacoes

Comunicacgdo das

Até 25 de maio

Até 20 de julho

/Apresentacao de
reclamacoées

26,27 e 28 de maio
(ou trés dias Uteis apds a
comunicagdo das colocagdes)

21,22 e 23 de julho
(ou trés dias Uteis apds a
comunicagao das colocagdes)

Matriculas

1e2dejunho

27 e 28 de julho

Suplentes

Eventual colocacao de

A definir

A definir

Presidente:

Prof.? Doutora Diana Marina da Silva Teixeira

Vogais efetivos:

Professora Doutora Maria da Conceigao Costa Pinho Calhau
Prof.? Doutora Ana Isabel Gongalves Faria

Vogais suplentes:

Prof.? Doutora Ana Gabriela da Cunha Ribeiro

Prof.? Doutora Claudia Sofia Fonseca Marques

Prof. Doutor Diogo Francisco dos Santos Silva Pestana
Prof. Doutor Jodo Ricardo Diniz de Araujo

Prof.® Doutora Marta Filipa Paulino Silvestre
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4]. Podem candidatar-se ao Mestrado em Nutricdo Humana e Metabolismo' os candidatos
com bom dominio das linguas portuguesa e inglesa, que sejam:

! Artigo 7.° do Regulamento n.° 875/2019, de 12 de novembro (Regulamento do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Nutricdo Humana e Metabolismo).

Campo Martires da Patrig, 130
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Titulares do grau de licenciado ou mestre (mestrado integrado), ou equivalente legal,
nas areas das Ciéncias da Nutricdo, Medicina, Dietética e Nutricdo, Farmacia,
Enfermagem, Biologia, Bioguimica ou outras consideradas adequadas pela
Coordenacao deste Mestrado;

Titulares de grau académico superior estrangeiro (nas areas mencionadas na alinea
a)), conferido na sequéncia de um primeiro ciclo de estudos organizado de acordo com
0s principios do processo de Bolonha por um Estado aderente a este Processo;
Titulares de grau académico superior estrangeiro (nas areas mencionadas na alinea
a)), que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo
Conselho Cientifico da FCM|NMS/UNL?,

Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido,
pelo Conselho Cientifico da FCM|NMS/UNL, como atestando capacidade para a
realizacao deste ciclo de estudos.

42. Podem, ainda, candidatar-se os finalistas® de licenciatura, mestrado integrado, ou
equivalente legal, nos termos das alineas a), b) e ¢) do numero 4.1..

51. Formalizagcdo de candidaturas: a candidatura deve ser efetuada exclusivamente online,
através da plataforma académica disponibilizada para o efeito.

5.2. Documentos necessarios a instrugcao do processo:

a)
b)
c)

g)

Carta de motivagao;

Curriculum Vitae;

Copia do documento de identificagcao pessoal ou passaporte. Em caso de oposi¢ao a

reproducdo do documento de identificacao, este devera ser exibido presencialmente

no Servico Académico da FCM|NMS/UNL, até ao Uultimo dia do periodo de
apresentagao de candidaturas;

Copia(s) do(s) certificado(s) de habilitacdes indicadas no Curriculum Vitae (incluindo,

caso exista, formacgao poés-graduada):

i. com indicacao da respetiva classificacado final e ECTS, se aplicavel;

ii. com identificagao das unidades curriculares frequentadas e respetivas
classificagcbes, se aplicavel (suplemento ao diploma, histdrico escolar ou
documento equivalente);

iii. emitido(s) em portugués, inglés, francés ou espanhol, ou acompanhado(s) de
traducgao certificada em portugués ou inglés;

iv. e copia(s) do(s) documento(s) de reconhecimento ou equiparagao das
habilitagdes estrangeiras as habilitagdes portuguesas*, quando existente(s).

Para efeitos do numero 4.2., se candidato finalista de licenciatura ou mestrado

integrado, documento autenticado com indicagdo das unidades curriculares

realizadas, respetivas classificacdes e média final proviséria a data da candidatura;

Para efeitos da alinea c) do numero 4.1, se candidato nao titular do grau de licenciado,

documentos comprovativos da experiéncia profissional descrita no Curriculum Vitae,

nomeadamente declaragdes emitidas pelas entidades empregadoras, com indicagao
das fungdes exercidas, natureza do vinculo e duragcdo da atividade;

Se candidato ao abrigo do Estatuto de Estudante Internacional®, declaragéo, sob

compromisso de honra, de gue nao tem nacionalidade portuguesa, nem estd

2 Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School da Universidade NOVA de Lisboa.

3 Estudante inscrito no Ultimo ano curricular e que retna condi¢des para concluir o grau até ao final do respetivo ano letivo.

“ Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto ou Portaria 33/2019, de 25 de janeiro alterada pela Portaria 43/2020, de 14 de fevereiro.
° Decreto-Lei n.° 36/2014, de 10 de margo, na sua redacao atual.
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53.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

VA

abrangido por nenhuma das excecdes que, nos termos do Decreto-Lei n.° 36/2014, de
10 de marcgo, na sua redacgao atual, o exclua do referido Estatuto, conforme modelo
disponivel no website da FCM|NMS/UNL.

O Juri podera, a qualguer momento, solicitar documentagao adicional ou os documentos
originais para verificar, esclarecer ou complementar informacdes da candidatura e o
cumprimento das condi¢des de acesso.

A avaliacdo, selecdao e seriacdo das candidaturas serd efetuada em duas etapas
obrigatdrias — Analise Curricular e Entrevista Individual — de acordo com os seguintes
critérios:

a) Analise Curricular (AC) - (0 a 20 valores): 50% da classificacao final:
i) Curriculo Académico (CA): O a 20 valores;
ii) Curriculo Cientifico (CC): O a 20 valores;
iii) Curriculo Profissional (CP): O a 20 valores.

A classificagdao da Analise Curricular resultara da seguinte formula:
AC=(2xCA)+CC+CP)/ 4

b) Entrevista Individual (El) - (O a 20 valores): 50% da classificacao final:
Serdo consideradas as seguintes competéncias e capacidades: motivacao,
disponibilidade, atitude, percurso profissional prévio, cultura cientifica e aspetos
extracurriculares. Cada dominio é classificado de O a 20 valores, correspondendo a
classificacao final da El a média aritmética simples das respetivas pontuacoes.

A Classificacao Final (CF) serd apresentada as centésimas, resultando da soma da Analise
Curricular (AC), com uma ponderacao de 50%, e da Entrevista Individual (El), com uma
ponderacdo de 50%, expressa pela seguinte formula:

CF = (AC x 0,5) + (El x 0,5)

E condicdo de admissibilidade que a Classificacdo Final seja igual ou superior a 12,00
(numa escala numérica de 0 a 20).

Os candidatos serdo ordenados por ordem decrescente da classificagcao final.

O resultado da candidatura exprime-se através de uma das seguintes mencdes:

a) “Admitido - Colocado"” - candidatura com Classificacdo Final igual ou superior a 12,00
valores, posicionada até ao limite de vagas disponivel;

b) “Admitido - Nao Colocado (Suplente)” — candidatura com Classificagédo Final igual ou
superior a 12,00 valores, posicionada abaixo do ultimo candidato colocado, podendo
ser convocada, no caso de se verificarem desisténcias de candidatos “Admitido —
Colocado™;

c) “Nao Admitido” - candidatura com Classificacdo Final inferior a 12,00 valores;

d) “Excluido” - candidatura que ndo redne ou nao comprova as condigcdes de acesso
indicadas neste Edital.
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6.6.

6.7.

VA

Para efeitos de desempate, a ordenagao dos candidatos serd efetuada com base nas
classificacdes atribuidas a cada um dos critérios de avaliagado, pela seguinte ordem de
precedéncia: Analise Curricular (AC) e Entrevista Individual (El).

Compete ao Juri decidir sobre as candidaturas, sendo excluidas aquelas que:
a) Nao preencham as “Condi¢cdes de Acesso” (nUmero 4);

b) Nao cumpram a “Instrucao das Candidaturas” (niumero 5);

c) Ndo comparecam na entrevista individual (nUmero 6.1.);

d) Prestem falsas declaracdes.

Todas as comunicacgdes, incluindo eventuais alteragdes ao calendario de candidaturas,
convocatodrias e resultados de cada fase, sao enviadas individualmente a cada candidato para o
e-mail fornecido no ato da candidatura.

As reclamacdes devem ser fundamentadas e dirigidas, por escrito, a Presidente do Juri, nos
prazos definidos para o efeito (ndmero 2) para o enderego de correio eletréonico
admissions@nms.unl.pt .

9.1

9.2.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Em tudo o que ndo se encontre expressamente previsto no presente Edital, aplicar-se-ao
as disposicoes legais e regulamentares em vigor, em particular, o Regulamento do ciclo
de estudos conducente ao grau de Mestre em Nutricdo Humana e Metabolismo da
FCM|INMS/UNL (Regulamento n.° 875/2019, de 12 de novembro) e o Regulamento geral dos
ciclos de estudo conducentes ao grau de Mestre da Faculdade de Ciéncias Médicas:
(Regulamento n.° 808/2016, de 17 de agosto), sendo os casos omissos resolvidos pela
Direcdo da FCM|NMS/UNL.

A lingua de instrugdo do Mestrado em Nutricdo Humana e Metabolismo é o portugués,
podendo, em situagdes pontuais, designadamente no caso de participagao de docentes
convidados, ser utilizada a lingua inglesa.

Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo na FCM|NMS/UNL nos
prazos fixados.

Ainscricao é valida apenas para o ano letivo a que se refere o presente Edital.

A FCM|NMS/UNL reserva-se ao direito de ndo repor aulas, nos casos em que a
matricula/inscricdo do candidato ocorra apds o inicio do ano letivo, por razdes nao
imputaveis a Instituicao.

Anualmente, até a conclusdao do Mestrado, o aluno deve proceder a sua inscricao na
FCM|NMS/UNL e proceder ao pagamento dos respetivos emolumentos e propinas nos
prazos fixados pela Instituicao.

Pagina 4de 5

Campo Martires da Patrig, 130
1169-054 Lisboa - Portugal



NOVA

11.].  Ano letivo 2026/2027:

Taxa de candidatura 51,00 €
Taxa de matricula / inscricado 3500 €
Seguro escolar 14,00 €

Estudante Nacional: 2500,00 €

Propina anual Estudante Internacional: 6500,00 €

11.2. Taxa de candidatura: ndo reembolsavel, a liquidar no ato da candidatura.

11.3. Taxa de matricula / inscricdo e seguro escolar: ndo reembolsaveis, a liquidar no ato da
matricula e inscricao.

1.4. Propina: a liquidar, por inteiro, no ato da matricula e inscricdo, ou faseada da seguinte

forma:
Estudante Nacional Estudante Internacional
No ato da matricula e inscricao 750,00 € 1950,00 €
Até 30 de setembro de 2026 195,00 € 510,00 €
Até 31 de outubro de 2026 195,00 € 505,00 €
Até 30 de novembro de 2026 195,00 € 505,00 €
Até 31 de dezembro de 2026 195,00 € 505,00 €
Até 31 de janeiro de 2027 195,00 € 505,00 €
Até 28 de fevereiro de 2027 195,00 € 505,00 €
Até 31 de margo de 2027 195,00 € 505,00 €
Até 30 de abril de 2027 195,00 € 505,00 €
Até 30 de maio de 2027 190,00 € 505,00 €

11.5. Descontos aplicaveis: desconto de 15% na propina anual, para atuais e antigos alunos
graduados pela FCM|NMS/UNL e para Docentes, Assistentes ou Investigadores da
FCM|NMS/UNL.

11.6. Desisténcias: em caso de eventual formalizacdo de desisténcia, aplicar-se-a o disposto no
Regulamento de Propinas em vigor.

Lisboa, 20 de margo de 2026

Pel' O Diretor da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School,
O Subdiretor para o Ensino e Presidente do Conselho Pedagdgico,
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Prof. Doutor Pedro Miguel Carvalho Diogo Carreiro Martins
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