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A Medicina e a Literatura partilham um mesmo paradoxo: a
necessidade de se distanciarem e de, simultaneamente, se
aproximarem para compreender o valor da vida humana. Esta
relacao, que tem sido cada vez mais pensada desde os anos 80 do
seculo XX, através da area disciplinar da Medicina Narrativa,
apresenta como foco central o desenvolvimento da sensibilidade
literaria do meédico. Mediante a leitura e Interpretacao de textos
literarios, esta abordagem mostra como a literatura pode,
efetivamente, ajudar o médico nha sua relacao com o Outro e consigo
proprio e a ser um meio eficaz de humanizacao.

Nesta sessao, os participantes serao convidados a refletir sobre
reacoes, emocoes e sentimentos a partir da Interpretacao de
excertos literarios selecionados, explorando e aprofundando a
dimensao emocional e afetiva da leitura. Por fim, apresentar-se-a
uma breve sistematizacao sobre Medicina Narrativa.
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