SUMMER
MEDICAL SC

Lifes %Z@ NOVA &5

No verdo, coloca os teus bons habitos em acao.

Vem descobrir a ciéncia por detrds de um estilo de vida
sauddvel, conhecer e reconhecer a importdncia de comer
bem e de ser ativo.

Nutricao, Desporto, Ciéncia e Saude Mental sdo as palavras
de ordem do nosso Programa de Verdo!

Faixa Etaria: 6 aos 14 anos

Mais informacgdes: 218 803 053 | summer@nms.unl.pt



SUMMER

MEDICAL SC

Lifestyte

MEDICAL
SCHOOL

NOVA

SEG
O3 de julho

Saude Mental

TER
O4 de julho

Nutricdo

p/'%mma Semana 7

Campe

QUA
OS5 de julho

Investigacdo

QUI
06 de julho

Exercicio Fisico

de férias NS

SEX
O7 de julho

All in one

Breve consulta de

Rececdo na NMS.

Rececdo na NMS.

Rececdo na NMS.

Rececdo na NMS.

O9HOO
Nutricdo - avaliacdo da| Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no
10HOO composicdo corporal | Caderno das Memorias | Caderno das Memdrias | Caderno das Memdérias | Caderno das Memoérias
Investigador por umas
.~ h : losa *
Criacdo de uma Horta - oras ex~p 0sGo de cor
Horta at NMS (parceiro extragdo de DNA da Visita a Federacdo
10HOO Livro e jogo - P fruta; visita ao lago do ’ Workshop de Pintura
- INIAV). Ervas . Portuguesa de Futebol .
13HOO Monstro das cores " Jardim, para recolher ) - de Alimentos
aromdticas para dar , (mediante confirmacdo)
. . uma amostra de dgua e
sabor as refeicées. e . .
’ andlise ao microscoépio
no laboratério da NMS.
13HOO
élmogo Almoco Almoco Almoco Almoco
14HOO | Constréi a tua salada ' ' ’ '
A arte no prato, com o
14HOO Chef Jodo Ribeiro, A importancia do Coracdo sauddvel,
15HOO | Acdio de voluntariado: | Participante no Master Visita do Jardim exercicio fisico, com com o Cardiologista
i L : Chef - Kitchen Lab Botdnico de Lisboa convidado especial Helder Dores
Associacdo de .
rotecdo d‘o animal CEINME (caminhada -
P ’ 20 minutos)
15HOO - Preparacdo de lanche
Confecdo de logurte .
16HOO e de queiio Aula de loga ao som de musica, no
quel Kitchen Lab da NMS
16HOO : :
Lanche Lanche Lanche em Pic-Nic Lanche Lanche
16H15
16H15 Passeio no , Jogo de. Badmington Pintura livre S
Jardim do Torel Aprender a ler um rétulo| no Jardim do Campo aquarelas Exercicio Fisico
Lo dos Mdrtires da Pdtria 9
17HOO Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para
17H30 brincarem livremente e | brincarem livremente e | brincarem livremente e | brincarem livremente e | brincarem livremente e

regresso a casa

regresso a casa

regresso a casa

regresso a casa

regresso a casa

*Explosdo de cor: misturar leite gordo e corante. Mergulhar a ponta de um cotonete
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SUMMER

MEDICAL SC

Lifestyte

MEDICAL
SCHOOL

NOVA

p/’%mma Semana 2

Campe

de férias NS

SEG TER QUA QUI SEX
10 de julho 11 de julho 12 de julho 13 de julho 14 de julho
Saude Mental Nutricdo Investigacdo Exercicio Fisico All in one
O9HOO Breve consulta de Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS.
Nutricdo- avaliacdo da Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no
10HOO composicdo corporal | Caderno das Memorias | Caderno das Memdrias | Caderno das Memdérias | Caderno das Memoérias
10HOO Aprender a . Ativid?des de’ .
00 desidratar fruta investigacdo - Quimica
11H dos Alimentos
Audio-book e jogos Torneio de Jogos ‘;V:ré(sggis_scqzzzevi?:
11HOO de exploracdo Fazer uma compota Visita ao Teatro Tradicionais no Jardim ara crancas
12HOO "O que fazem os caseira Anatémico do Campo dos Mdrtires P g
psicologos?" da Pdtria
12HOO Jogos tradicionais no Workshop de
13HOO dtrio da NMS Gastronomia Molecular
13HOO
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14HOO
Jogos de relaxamento Visita aos Laboratérios .
. . . ~ Sentimentos e
14HOO (Respiracdo profundg; Visita & Cerealis de investigacdo da NMS Aula com um Hormonas. com Miauel
Body scan; Jornal da e conversa com alguns Personal Trainer Vos, Ues 9
16HOO Gratiddo; Visualizacdo investigadores 4
criativa)
16HOO : :
Lanche Lanche Lanche em Pic-Nic Lanche Lanche
16H15
16H15 E icio Fisico - : : : : P i i
xﬁercmo I?ICO Cuidar da Horta NMS Jogo das cadeiras Feira de Leitura asseio no Jardim
17HOO jogar voleibol do Torel
17HOO Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para
brincarem livremente | brincarem livremente e | brincarem livremente e | brincarem livremente e brincarem livremente
17H30 e regresso d casd regresso a casa regresso a casa regresso a casa e regresso a casa
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SUMMER
MEDICAL SC

Lifestyte

MEDICAL
SCHOOL

NOVA

p/’%mma Semana 3

Campe

de férias NS

SEG TER QUA QUI SEX
17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho
Saude Mentadl Nutri¢ao Investigagdo Exercicio Fisico Allin one
O9HOO Breve consulta de Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS.
Nutricdo- avaliacdo da | Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no
10HOO composicdo corporal | Caderno das Memorias | Caderno das Memdrias | Caderno das Memdérias | Caderno das Memoérias
A Microbiologia e os
alimentos: analisar
Conversas na manta: . .
. placas de leite e iogurte; Palestra. O que faz um
amizade e outros ~ . o . -
10HOO . Fazer pdo e aprender a | conhecer os alimentos . médico em situacdo de
relacionamentos; ; : ~ . Rugby no Técnico . y
13HOO . - fazer isco caseiro que sdo feitos com emergéncia? Professor
bullying; emocdes; . . ;
P microorganismos; ver Pedro Pévoa
familia : .
microorganismos que
crescem nos alimentos.
Almoco - Comer um
13HOO arco-iris (desafio de
Almoco fazer um almoco com Almoco Almoco Almoco
14HOO alimentos de diferentes
cores)
Criacdo de uma
Acdo de voluntariado: | ementa semanal para a
14HOO acdo intergeracional familia - completa, Construcdo de O segredo do corpo Workshop - Como
num ERPI - hora das variada e com foco na Papagaios de Papel e humano (manual alimentar o teu
16HOO memorias, hora alimentacdo sauddvel | lancamento no Jardim pri-sci-net, p385) microbiota
do conto Kitchen Lab e
Seguranca Alimentar
16HOO : :
Lanche Lanche Lanche em Pic-Nic Lanche Lanche
16H15
16H15 E (cio fisico -
Sono e sonhos Cuidar da Horta NMS Feira de leitura Jogo do lenco . XEICICIO ISI?O
17HOO jogo de badminton
17HOO Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para
brincarem livremente brincarem livremente brincarem livremente brincarem livremente brincarem livremente
17H30 e regresso d casd e regresso a casd e regresso a casd e regresso d casda e regresso a casa
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MEDICAL SC

Lifetyte @W& Ae ferias WS

NOVA 8564

SUMMER /Z)/’%/’Mm Semana 4

SEG TER QUA QuUI SEX
24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho
Saude Mental Nutricdo Investigacdo Exercicio Fisico All in one
O9HOO Breve consulta de Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS. Rececdo na NMS.
Nutricdo- avaliacdo da Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no Inclusdo de frase no
10HOO composicdo corporal | Caderno das Memorias | Caderno das Memdrias | Caderno das Memdérias | Caderno das Memoérias
Microbiota - 'Nés ndo
estamos sozinhos:
Conversas na manta: saiba se bem ou mal
10HOO amizade e outros Workshop no Kitchen acompanhado'
relacionamentos; Lab - alimentacdo Aula de Kickboxing Aula de Gindstica
13HOO bullying; emocées; sauddvel e prato em T Atividade de culindria
familia para incentivo ao
consumo de horticolas
(Manual DGS, p. 16)
13HOO
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoq.o
14HOO : : ‘ ’ (o que confecionaram)
Atividade em
laboratdrios: extracdo
de micropldsticos
Histéria sobre o tema Visita a uma Horta Quimica das cores:
14HOO | sono; Jogo Trivia com | Urbana - dinédmica do | opter corantes por meio Aula de danca
16HOO | perguntas sobre sono. Prado ao Prato ds eieefe dE
substdncias presentes no
dia a dia e compreender a
formacdo das cores, pela Tarde de Arraial
via da decomposicdo.
16HOO
Lanche Lanche Lanche Lanche
16H15
16H15 . . . . .
Descobrir o espelho Cuidar da Horta NMS | Exercicio - Aula de ioga Feira de leitura
17HOO
Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Lanche, tempo para Sunset
17HOO . ; tempo p . ; tempo p .  1empo p . » rempo p Lanche, tempo para
brincarem livremente brincarem livremente brincarem livremente brincarem livremente . .
17H30 brincarem livremente
e regresso a casd e regresso a casd e regresso a casa e regresso a casd
e regresso a casa
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