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ANO LETIVO 2026/2027

e 1.7 fase: 30 vagas.
e 2.7 fase: vagas sobrantes da 1.7 fase, se as houver.
e 3.7 fase:vagas sobrantes da 2.7 fase, se as houver.
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colocacodes

1.? Fase 2.” Fase 3.? Fase

Apresentacgdo de 1de fevereiro a 1de maio a 1239 de agosto
Candidaturas 2 de marc¢o 15 de junho 9
Exames* A agendar nos dias A agendar nos dias A agendar nos dias

x 25,26 e 27 de margo 1,2 e 3 dejulho 19, 20 e 21 de agosto
Entrevista A agendar entre A agendar entre A agendar entre

8 e 10 de abril 8 el10de julho 26 a 28 de agosto

C i dod . . . . .

omunicagao das Até 14 de abril Até 14 de julho Até 31 de agosto

Apresentacdo de
reclamacgodes

15 a 17 de abril
(ou trés dias Uteis apds a
comunicacao das colocacdes)

15 a 17 de julho
(ou trés dias Uteis apds a
comunicacao das colocacdes)

1a 3 de setembro
(ou trés dias Uteis apds a
comunicacao das colocacdes)

Matriculas 21 a 23 de abril 21a 23 dejulho 4 de setembro
Eventual
Colocagéo de A definir A definir A definir
suplentes

Presidente:

Professora Doutora Maria da Conceicao Costa Pinho Calhau

Vogais efetivos:
Prof.? Doutora Ana Isabel Gongalves Faria

Prof.? Doutora Diana Marina da Silva Teixeira
Vogais suplentes:
Prof.? Doutora Claudia Sofia Fonseca Marques

Prof. Doutor Diogo Francisco dos Santos Silva Pestana

Podem candidatar-se a Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa (FCM|NMS), no ambito
deste concurso, os estudantes abrangidos pelo Estatuto de Estudante Internacional
(Decreto-Lei n.° 36/2014, de 10 de marco, na sua redacao atual).

" Decreto-Lei n.° 36/2014, de 10 de marco, na sua redacdo atual.

2 As vagas aqui fixadas cumprem as orientagdes e os limites definidos no Despacho n.° 14616-D/2025, de 9 de dezembro, podendo
Vir a ser ajustadas ao abrigo do artigo 18.° do referido diploma.

3 As datas do calendario poderdo sofrer alteragdes, que serdo comunicadas no website da NMS.

“ As datas dos exames constam de calendario préprio, a divulgar no website da FCM|NMS.
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4.1 Para efeitos do disposto no presente edital, considera-se estudante internacional o
estudante que ndo tenha a nacionalidade portuguesa, sem prejuizo do disposto nos
numeros seguintes.

4.2, Nao sao considerados estudantes internacionais, para efeitos do disposto no
presente edital, os candidatos que se encontrem em qualquer uma das seguintes
situagoes:

a) Sejam nacionais de um Estado-Membro da Unido Europeia ou de um Estado
Parte no Acordo sobre o Espaco Econdmico Europeu;

b) Sejam familiares de nacional portugués, de nacional de outro Estado-Membro
da Unido Europeia ou de nacional de um Estado Parte no Acordo sobre o Espaco
Econdmico Europeu, independentemente da sua nacionalidade;

c) Nao sendo nacionais de um Estado-Membro da Unido Europeia nem de um
Estado Parte no Acordo sobre o Espaco Econdmico Europeu, e ndo estando
abrangidos pela alinea anterior, residam legalmente em Portugal ha mais de
dois anos, de forma ininterrupta, em 1 de janeiro do ano em que pretendem
ingressar no ensino superior, bem como os filhos que com eles residam
legalmente, sem prejuizo do disposto no ponto 4.4.;

d) Sejam beneficiarios, em 1 de janeiro do ano em que pretendem ingressar no
ensino superior, do estatuto de igualdade de direitos e deveres concedido ao
abrigo de tratado ou acordo internacional celebrado entre o Estado Portugués e
o Estado de que sejam nacionais;

e) Requeiram o ingresso no ensino superior através dos regimes especiais de
acesso e ingresso regulados no Capitulo Il do Decreto-Lei n.° 64-A/2023, de 31 de
julho.

4.3, Nao sdo igualmente considerados estudantes internacionais os estudantes
estrangeiros que se encontrem a frequentar uma instituicdo de ensino superior
portuguesa no ambito de um programa de mobilidade internacional para a
realizacao de parte de um ciclo de estudos de uma instituicao de ensino superior
estrangeira com a qual a instituicao portuguesa tenha estabelecido acordo de
intercambio com esse objetivo.

4.4, No caso previsto na alinea c) do ponto 4.2., o tempo de residéncia com autorizacao
de residéncia para estudo apenas releva durante o periodo em que o estudante se
encontre a frequentar o ensino secundario em Portugal.

4.5, Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, os estudantes que ingressem Nno
ensino superior ao abrigo do Estatuto de Estudante Internacional mantém essa
qualidade até ao final do ciclo de estudos em que se inscreverem inicialmente ou
para gue transitem.

4.6. Excetuam-se do disposto no numero anterior os estudantes internacionais que
adquiram a nacionalidade portuguesa, a de outro Estado-Membro da Unido
Europeia ou a de um Estado Parte no Acordo sobre o Espago Econémico Europeu.

Os candidatos devem demonstrar, cumulativamente:
51 Ter qualificagdo académica especifica para ingresso na Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo, comprovada através de:

511. Ensino Secundario portugués ou legalmente equivalente, devendo, para tal:
a) ser titular de Diploma de Ensino Secundario portugués, ou habilitacdo
legalmente equivalente;
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b) ter obtido aprovagao nas seguintes provas de ingresso do Ensino Secundario
portugués: 02 Biologia e Geologia e 07 Fisica e Quimica®, com classificacdo igual
ou superior a 100 pontos (0-200).

c) Na auséncia das provas referidas na alinea b), aprovagao, com classificacao igual
ou superior a 100 pontos (0-200), nas provas de conhecimentos de Biologia e
Fisica e Quimica, a realizar em plataforma digital a disponibilizar pela NOVA
Medical School, em lingua portuguesa.

51.2. Ensino Médio brasileiro, devendo para tal:

a) ser titular de Diploma de Ensino Médio brasileiro;

b) ter obtido aprovacao nas areas de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias no
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)®, com classificacdo igual ou superior a
100 pontos, apods conversao para a escala portuguesa (aplicagcao do disposto na
alinea a) do ponto 7.3.).

c) Na auséncia das provas referidas na alinea b), aprovacao, com classificacdo igual
ou superior a 100 pontos, nas provas de conhecimentos de Biologia e Fisica e
Quimica, a realizar em plataforma digital a disponibilizar pela NOVA Medical
School, em lingua portuguesa.

513. Ensino Secundario de outros sistemas de ensino estrangeiro, devendo para tal:

a) ser titular de Diploma de Ensino Secundario de outros sistemas de ensino
estrangeiro;

b) ter obtido aprovagao nos exames finais considerados homaologos as provas de
ingresso: 02 Biologia e Geologia e 07 Fisica e Quimica“ com classificagcao igual
ou superior a 100 pontos (0-200), apds conversao para a escala portuguesa.

c) Na auséncia das provas referidas na alinea b), aprovacao, com classificacdo igual
ou superior a 100 pontos (0-200), nas provas de conhecimentos de Biologia e
Fisica e Quimica, a realizar em plataforma digital a disponibilizar pela NOVA
Medical School, em lingua portuguesa.

51.4. SUPERNOVA - Programa Pré-Universitario da Universidade NOVA de Lisboa:

a) ser titular de Diploma de Ensino Secundario portugués, ou legalmente
equivalente, ou estrangeiro, e certificado ou comprovativo de conclusao do
SUPERNOVA - Programa Pré-Universitario da Universidade NOVA de Lisboa;

b) ter aprovacao nas unidades curriculares de Biologia e Principios de Fisica e
Quimica, com classificacdo igual ou superior a 100 pontos (0-200).

52. Cumprir, a data do inicio das aulas, o pré-requisito do grupo A - “Comunicagao
Interpessoal”, fixado pela FCM|NMS (em conformidade com a alinea h) do ponto 6.2.).

53 Dominio de nivel B1, de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para
Linguas, em portugués, assumindo o compromisso de obter nivel B2 de portugués
até ao inicio do 3.° ano curricular, condicao necessaria para a renovagao da inscrigao,
quando provenientes de sistema de ensino que nao utilize o portugués como lingua
de instrucao.

5 Realizadas em 2022, 2023, 2024, 2025 ou 2026.
¢ Realizado em 2023, 2024, 2025 ou 2026.
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6.1 Formalizacdo de candidaturas: a candidatura deve ser efetuada exclusivamente
online, através da plataforma académica disponibilizada para o efeito.

6.2. Documentos necessarios a instrucdo do processo:

a) Carta de motivagao.

b) Documento de identificacdo pessoal ou passaporte, no qual conste
expressamente a nacionalidade do candidato.

c) Declaragado de elegibilidade, sob compromisso de honra, nos termos do ponto
4., que ateste que o candidato nao possui nacionalidade portuguesa e nao se
enquadra em nenhuma das excec¢des previstas no Regulamento do Estatuto do
Estudante Internacional, conforme modelo disponivel no website da FCM|NMS.

d) Se aplicavel, certificado que ateste que o candidato possui dominio de nivel Bl
da lingua portuguesa, acompanhado de declaracao, sob compromisso de honra,
comprometendo-se a obter o nivel B2 de portugués até ao inicio da frequéncia
do 3.° ano curricular, nos termos do ponto 5.3, conforme modelo disponivel no
website da FCM|NMS.

e) Diploma do Ensino Secundario, nos termos do ponto 5.1.:

i) emitido em portugués, inglés, francés ou espanhol, ou acompanhado de
traducao certificada em portugués ou inglés;

i) com indicagao da escala de classificagcao e nota minima de aprovagao, ou
acompanhado de documento oficial com essa informacao. Alternativamente, e
na sua falta, sera aplicado o disposto no numero 7.3, para efeitos de célculo da
classificacao final;

iii) guando emitido fora de Portugal, reconhecido por autoridade diplomatica ou
consular portuguesa ou apresentado com a aposi¢cao da Apostila de Haia pela
autoridade competente do Estado de onde é originario o documento.

f) Documento(s) comprovativo(s) da aprovacao e classificacdes obtidas nas provas
de ingresso ao Ensino Superior, de acordo com o disposto no ponto 5.1.:

i) emitido(s) em portugués, inglés, francés ou espanhol, ou acompanhado(s) de
traducao certificada em portugués ou inglés;

ii) com indicacdo da escala de classificacdo e nota minima de aprovacdo, ou
acompanhado(s) de documento oficial com essa informacao;

iii) reconhecido por autoridade diplomatica ou consular portuguesa ou
apresentado com a aposi¢cao da Apostila de Haia pela autoridade competente
do Estado de onde é originario o documento.

iv) ou, na sua auséncia, pedido de admissao as referidas provas, a realizar na
FCM|NMS, conforme modelo disponivel no website da FCM|NMS.

g) Se aplicavel, certificado ou comprovativo de conclusdo do SUPERNOVA -
Programa Pré-Universitario da Universidade NOVA de Lisboa.

h) Declaragdo médica (pré-requisito do grupo A — “Comunicagado Interpessoal”),
emitida por médico inscrito na Ordem dos Médicos portuguesa, com data de
emissao inferior a 30 dias, ou, na sua auséncia, declaragao médica emitida por
meédico do pais de residéncia, com data de emissao inferior 30 dias,
comprometendo-se a entregar a declaragao portuguesa até ao inicio da
frequéncia das aulas.

7.1. A avaliagao, selecdo e seriagcdo de candidaturas sera efetuada através de analise
curricular e entrevista individual online.
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Na entrevista individual, serdo aplicados os seguintes critérios e ponderag¢des, com
atribuicao de classificagcdes na escala de 0 a 200 pontos:

a)
b)
c)
d)

Motivacao e disponibilidade — 25%

Comunicacao e capacidade de argumentacao — 25%
Conhecimento da profissao — 25%

Atividades extracurriculares e interesses pessoais — 25%

A classificacao final € calculada de acordo com a seguinte formula:

c)

CF = (0,4 x CES) + (0,5 x CPI) + (0,1 x El)

Sendo:

CF - Classificacdo final;

CES - Classificagcao do Ensino Secundario, na escala inteira de O a 200 pontos, ou,
na sua falta, a classificacao final obtida nas provas de ingresso, calculada através
de média aritmética simples.

CPI - Classificagao média obtida nas provas de ingresso previstas no numero 5.1,
na escala inteira de 0 a 200 pontos.

El - Classificagao da entrevista individual.

Para candidatos titulares de diploma do Ensino Médio brasileiro, a CPI serd
calculada com base na classificagao obtida no ENEM, convertida para a escala
portuguesa de classificacdes, de acordo com a seguinte férmula:

Classificacdo em “Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias” x 200/1000

Para candidatos titulares de diploma de Ensino Secundario de outros sistemas
de ensino estrangeiro, cuja conversao da classificacdo para a escala portuguesa
ndo esteja prevista por instrumento legal, a CES e/ou a CPI serdo calculadas de
acordo com a seguinte férmula:

Y =200 x (C1 - Cmin) / (Cmax - Cmin)

Sendo:

Y - CES ou CPI

C1 - Classificagcao obtida pelo candidato

Cmax — Classificagcdo maxima da escala no pais de origem
Cmin - Classificagdo minima da escala no pais de origem

Para candidatos que tenham completado o SUPERNOVA, a CPI sera calculada
com base na média aritmética simples das classificacdes obtidas nas unidades
curriculares de Biologia e Principios de Fisica e Quimica.

Para candidatos que tenham completado o SUPERNOVA, sera atribuida uma
bonificacao de 50 pontos na CF, sem que desta resulte um valor superior ao
maximo da escala aplicavel (200 pontos).

Todas as classificagdes finais devem ser expressas na escala de 0 a 200.

E condicdo de admissibilidade que a Classificacdo Final seja igual ou superior a
100,00.

Os candidatos serdo ordenados por ordem decrescente da Classificagao Final.
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7.7. O resultado da candidatura exprime-se através de uma das seguintes mencgoes:

a) “Admitido - Colocado” - candidatura com Classificacdo Final igual ou superior a
100,00, posicionada até ao limite de vagas disponivel;

b) “Admitido - Nao Colocado (Suplente)” — candidatura com Classificacdo Final
igual ou superior a 100,00, posicionada abaixo do ultimo candidato colocado,
podendo ser convocada, no caso de se verificarem desisténcias de candidatos
“Admitido — Colocado”;

c) “Nao Admitido” - candidatura com Classificacéo Final inferior a 100,00;

d) “Excluido” - candidatura que nao redne ou ndao comprova as condi¢cdes de
acesso indicadas neste Edital.

7.8. Para efeitos de desempate, a ordenacao dos candidatos sera efetuada com base nas
classificacdes obtidas em cada um dos critérios de avaliagao, pela seguinte ordem
de precedéncia: CPI, CES e EI.

7.9. O Juri podera, a qualguer momento, solicitar documentacdo adicional ou os
documentos originais para verificar, esclarecer ou complementar informagdes da
candidatura e o cumprimento das condi¢cdes de acesso.

7.10. Compete ao Juri decidir sobre as candidaturas, sendo excluidas aquelas que:
a) Nao preencham as “Condi¢des de Acesso” (ponto 5.).
b) Nao cumpram a “Instrucdo das Candidaturas” (ponto 6.).
c) Nao comparegam na entrevista individual (ponto 6.2.).
d) Prestem falsas declaragoes.

Todas as comunicacgdes, incluindo eventuais alteracdes ao calendario de candidaturas,
convocatodrias e resultados de cada fase, sdo enviadas individualmente a cada candidato
para o e-mail fornecido no ato da candidatura.

As reclamacdes devem ser fundamentadas e dirigidas, por escrito, a Presidente do Juri, nos
prazos definidos para o efeito (ponto 2) para o endereco de correio eletronico
admissions@nms.unl.pt .

10.1. Em tudo o que nao se encontre expressamente previsto no presente Edital, aplicar-
se-do as disposicdes legais e regulamentares em vigor, sendo 0s casos O0Missos
resolvidos pela Direcao da NOVA Medical School.

10.2. Alingua de instrucao da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao € o portugués.

1.1. Ano letivo 2026/2027:

Taxa de candidatura 70,00 €
Taxa de matricula / inscricdo 3500 €
Seguro escolar 14,00 €
Propina anual 10.500,00 €

1n.2. Taxa de candidatura: ndo reembolsavel, a liquidar no ato da candidatura.
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1.3 Taxa de matricula / inscricdo e seguro escolar: ndo reembolsaveis, a liguidar no ato
da matricula e inscricao.

1.4. Propina anual: a liquidar, por inteiro, no ato da matricula e inscricdo, ou faseada da
seguinte forma:

No ato da matricula e inscricao 3.150,00 €
Até 30 de Setembro de 2026 820,00 €
Até 31 de Outubro de 2026 820,00 €
Até 30 de Novembro de 2026 820,00 €
Até 31 de Dezembro de 2026 820,00 €
Até 31 de Janeiro de 2027 820,00 €
Até 28 de Fevereiro de 2027 820,00 €
Até 31 de Marco de 2027 820,00 €
Até 30 de Abril de 2027 820,00 €
Até 30 de Maio de 2027 790,00 €
1.5. Matricula: os candidatos colocados devem realizar a matricula e inscricdo nos prazos

fixados pela FCM|NMS.

1.6. Desisténcias: em caso de desisténcia, devidamente fundamentada e formalizada,
aplica-se o disposto no Regulamento de Propinas em vigor.

Lisboa, 27 de janeiro de 2026

(ut o

Professor Doutor Pedro Manuel Sarmento Rodrigues Pdvoa
Diretor da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
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