
NUNCA É TARDE
PARA SE MEXER

WORKSHOP

TEATRO "CORPO EM MOVIMENTO VIDA EM CENA". 
COLABORAÇÃO COM A UNIVERSIDADE SÉNIOR DE ARROIOS.

13 DE ABRIL - 15H ÀS 19H
NOVA MEDICAL SCHOOL I AUDITÓRIO 3
CAMPO MÁRTIRES DA PÁTRIA 130, LISBOA

INSCRIÇÕES AQUI

A PRÁTICA DE EXERCÍCIO FÍSICO NA PESSOA IDOSA.

https://forms.office.com/e/7NQEFwtCfC

